Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek
pfispévkovd organizace

Zamecka 1266, 738 01 Frydek-Mistek

IC: 48772739, €. 0.: 27-3591950297/0100
E-mail: centrum@psfm.cz, www.psfm.cz

Jidelni listek — zména jidelni¢ku vyhrazena
0d12.1.do 18.1.2026

Pondéli: polévka: drozdova se zeleninou (1,9)

9/4 kureci nudlicky na bazalce, téstoviny (1,3,7,9)
kureci nudlicky na bazalce, téstoviny (1,3,7,9)
kureci nudlicky na bazalce, téstoviny (1,3,7,9)
kureci nudlicky na bazalce, téstoviny (1,3,7,9)
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Utery:  polévka: hrstkova (1,6,9) / zeleninovy krém (1,9)
9/4 krati nudlicky na zelening, dusena ryze (1,9)

3. smazeny luncheon meat, bramborova kase, kompot (1,3,7)
9. smazeny luncheon meat, bramborova kase, dia kompot (1,3,7)
4, krati nudlicky na zelening, dusena ryze (1,9)

Stfeda: polévka: italska (1,3,7,9)

9/4 pfirodni veprovy fizek, bramborova kase, dia kompot (1,7,9)
3. pfirodni veprovy fizek, bramborova kase, kompot (1,7,9)
9. pfirodni veprovy fizek, bramborova kase, dia kompot (1,7,9)
4, pfirodni veprovy fizek, bramborova kase, kompot (1,7,9)

Ctvrtek: polévka: fazolova s klobasou (1,6,9) / jahlova se zeleninou a vejci (1,3,9)

zapecené téstoviny s kurecim masem, zeleninou a syrem, dia kompot
(1,3,7,9)

zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, okurek (1,3,7,9)
zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, okurek (1,3,7,9)
zapecené téstoviny s kufecim masem, zeleninou a syrem, kompot (1,3,7,9)
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Patek: polévka: guldsova (1,9)/ guldsova dietni (1,9)

9/4 veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)
3. veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)
9. veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)
4, veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)

Sobota: polévka: pérkova (1,7,9)

9/4 veprova rolada, bramborova kase (1,7,9)
3. uzena veprova plec, bramborova kase, smazena cibulka, okurek (1,7,9)
9. uzena veprova plec, bramborova kase, smazena cibulka, okurek (1,7,9)
4, veprova roldda, bramborova kase (1,7,9)

Nedéle: polévka: zeleninova s vlockami(1,9)

9/4 kufeci maso na zelening, dusena ryze (1,9)
3. kufeci maso na zelening, dusena ryze (1,9)
9. kufeci maso na zelening, dusena ryze (1,9)
4, kureci maso na zelening, dusena ryze (1,9)

Vysvétlivky: /3/ strava racionalni  /4/ strava Zluénikova  /9/ strava diabetickd  9/4 strava kombinovana
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