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  Jídelní lístek    

       

  Od 23. 2. do 1. 3. 2026   

       

       
Pondělí: polévka: drožďová se zeleninou (1,9)   

     9/4 vepřové maso, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9) 

      3. vepřové maso, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9) 

      9. vepřové maso, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9) 

      4. vepřové maso, koprová omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9) 

       
Úterý: polévka: hrstková (1,6,9) / zeleninový krém (1,9)  
     9/4 vepřové maso na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 

      3. vepřové maso na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 

      9. vepřové maso na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 

      4. vepřové maso na paprice, těstoviny (1,3,7,9) 

       
Středa: polévka: italská (1,3,7,9)    

    9/4 přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, dia kompot (1,7,9) 

      3. přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, kompot (1,7,9) 

      9. přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, dia kompot (1,7,9) 

      4. přírodní vepřový řízek, bramborová kaše, kompot (1,7,9) 

       
Čtvrtek: polévka: fazolová s klobásou (1,6,9) / jáhlová se zeleninou a vejci (1,3,9) 

    9/4 pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, dia kompot (1,9) 

      3. pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, okurek (1,9) 

      9. pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, okurek (1,9) 

      4. pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, kompot (1,9) 

       
Pátek: polévka: gulášová (1,9) / gulášová dietní (1,9)  
    9/4 přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, dia kompot (1,7,9) 

      3. smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot (1,3,7) 

      9. smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, dia kompot (1,3,7) 

      4. přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot (1,7,9) 

       
Sobota: polévka: pórková (1,7,9)    

    9/4 vepřová roláda, bramborová kaše (1,7,9)  
      3. uzená vepřová plec, bramborová kaše, smažená cibulka, okurek (1,7,9) 

      9. uzená vepřová plec, bramborová kaše, smažená cibulka, okurek (1,7,9) 

      4. vepřová roláda, bramborová kaše (1,7,9)  
       
Neděle: polévka: zeleninová s vločkami (1,9)   

    9/4 kuřecí maso na zelenině, dušená rýže (1,9) 

      3. kuřecí maso na zelenině, dušená rýže (1,9) 

      9. kuřecí maso na zelenině, dušená rýže (1,9) 

      4. kuřecí maso na zelenině, dušená rýže (1,9) 
 

mailto:centrum@psfm.cz
http://www.psfm.cz/

