centrum pecovatelske
slhuzby Frydek-Mistek

Jidelni listek — zména jidelnic¢ku vyhrazena
od 11 .3. do 17. 3. 2024

Pondéli:  polévka: zeleninova s kroupami (1,9)
9/4 kureci nudlic¢ky na lecu, téstoviny (1,3,7,9)
3. opékany parek, ¢ervené zeli, bramborové halusky, smazena cibulka (1,3,7,9)
9. opékany parek, ¢ervené zeli, bramborové halusky, smazena cibulka (1,3,7,9)
4. kureci nudlicky na lecu, téstoviny (1,3,7,9)
Utery: polévka: italskd (1,3,7,9)
9/4 masové koule, bramborova kase (1,3,7,9)
3. polské golubce, bramborova kase (1,3,7,9)
9. polské golubce, bramborova kase (1,3,7,9)
4, masové koule, bramborova kase (1,3,7,9)
Stfeda: polévka: hraskova s kapanim (1,3,7,9)
9/4 pfirodni veprovy fizek, bramborova kase, ¢ervena repa (1,7,9)
3. hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9)
9. hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7,9)
4, pfirodni veprovy fizek, bramborova kase, ¢ervena repa (1,7,9)

Ctvrtek:  polévka: hrstkova (1,9) / krupicova s vejci (1,3,9)

9/4 veprové maso na porku, téstoviny (1,3,7,9)
3. veprové maso na porku, téstoviny (1,3,7,9)
9. veprové maso na porku, téstoviny (1,3,7,9)
4, veprové maso na porku, téstoviny (1,3,7,9)

Patek: polévka: gulasova (1,9) / gulasova dietni (1,9)

9/4 veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)
3. veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)
9. veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)
4, veprové maso v povidlové omacce, houskovy knedlik (1,3,7,9)

Sobota:  polévka: pérkova (1,9)

9/4 drlbeZi rolada, bramborova kase (1,9)
3. drlibeZi rolada, bramborova kase (1,9)
9. drlibeZi rolada, bramborova kase (1,9)
4, drlibezi rolada, bramborova kase (1,9)

Nedéle: polévka: zeleninova s vlockami (1,9)

9/4 pecena kureci Ctvrtka, dusena ryze, dia kompot (1,9)
3. pecena kureci ¢tvrtka, dusena ryze, okurek (1,9)
9. pecena kureci ¢tvrtka, dusena ryze, okurek (1,9)
4, pecena kureci ¢tvrtka, dusena ryze, kompot (1,9)

Vysvétlivky: /3/ strava raciondlni /4/ strava Zluénikova /9/ strava diabeticka

9/4 strava kombinovana



