Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek
prispévkova organizace

Zamecka 1266, 738 01 Frydek-Mistek

IC: 48772739, €. 0.: 27-3591950297/0100
E-mail: centrum@psfm.cz, www.psfm.cz

Jidelni listek

0d 5. 10. do 11. 10. 2026

Pondéli: polévka: francouzska (1,3,7,9)

9/4 veprové maso, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
3. veprové maso, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
9. veprové maso, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)
4, veprové maso, rajskd omacka, téstoviny (1,3,7,9)

Utery: polévka: kvétdkovy krém (1,3,7,9)

9/4 pfirodni veprovy fizek, varené brambory, dia kompot (1,9)
3. smazeny veprovy fizek, vatrené brambory, okurek (1,3,7)
9. smazeny veprovy fizek, varené brambory, okurek (1,3,7)
4, prirodni veprovy fizek, varené brambory, kompot (1,9)
Stifeda: polévka: pdrkova s bramborem (1,7,9)

9/4 tvarohové knedliky pInéné ovocem, maslo, dia cukr (1,3,7)
3. tvarohové knedliky plnéné ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

9. tvarohové knedliky pInéné ovocem, maslo, dia cukr (1,3,7)
4, tvarohové knedliky plnéné ovocem, maslo, cukr (1,3,7)

Ctvrtek:  polévka: fazolova (1,6,9) / zeleninova (1,7,9)

9/4 namornické veprové nudlicky, dusena ryze (1,3,7,9,12)
3. namornické veprové nudlicky, dusena ryze (1,3,7,9,12)
9. namofrnické veprové nudlicky, dusena ryze (1,3,7,9,12)
4, namofrnické veprové nudlicky, dusena ryze (1,3,7,9,12)

Patek: polévka: kureci vyvar s nudlemi (1,3,7,9)

9/4 veprové maso na divoko, houskovy knedlik (1,3,7,9)
3. veprové maso na divoko, houskovy knedlik (1,3,7,9)
9. veprové maso na divoko, houskovy knedlik (1,3,7,9)
4, veprové maso na divoko, houskovy knedlik (1,3,7,9)

Sobota:  polévka: brokolocova se zakysanou smetanou (1,7,9)

9/4 Zampidnova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
3. Zampidnova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
9. Zampidnova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)
4, Zampidnova omacka, varené vejce, varené brambory (1,3,7,9)

Nedéle: polévka: mrkvova s kuskusem (1,9)

9/4 veprové maso na zelening, téstoviny (1,3,7,9)
3. veprové maso na zelening, téstoviny (1,3,7,9)
9. veprové maso na zelening, téstoviny (1,3,7,9)
4 veprové maso na zeleniné, téstoviny (1,3,7,9)

Zména jidelnicku vyhrazena

Vysvétlivky: /3/ strava raciondlni  /4/ strava Zluénikova  /9/ strava diabetickd 9/4 strava kombinovana
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