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Naģi mil² klienti, osoby peľuj²c², v§ĥen² pŠ§tel® a pŠ²znivci Centra peľovatelsk® 

sluĥby FrĪdek-M²stek, 

novĪ rok je v pln®m proudu a my se jeģtō jednou spoleľnō ohl®dneme za t²m, 

jak® z§sadn² ud§losti n§s prov§zely v uplynul®m roce 2025. 

Naģi pozornost jsme up²nali zejm®na ke kvalitō poskytovanĪch sluĥeb, tvorbō 

pŠ²jemn®ho pracovn²ho prostŠed² a k zajiģtōn² potŠeb nejen uĥivatelŨ, osob 

peľuj²c²ch, ale tak® naģich pracovn²kŨ, bez kterĪch by poskytov§n² sluĥeb 

nebylo moĥn®. 

Jsem hrd§ na to, ĥe se budovy Centra peľovatelsk® sluĥby FrĪdek -M²stek 

st§vaj² st§le ¼tulnōjģ²m m²stem pro kaĥd®ho, kdo je navģtōvuje nebo v nich 

tr§v² sv® dny. Vģude to pŠ²jemnō von², je zde hezk§ vĪzdoba a st§le se zlepģuje 

materi§lnō technick® z§zem². Tato atmosf®ra se mŨĥe vĪznamnĪm pod²lem 

odrazit na n§ladō kaĥd®ho, kdo se v budov§ch ocitne. KaĥdĪ ľlovōk je pro n§s 

dŨleĥitĪ.  

Pro provoz naģich sluĥeb jsou dŨleĥit® finanľn² prostŠedky, kter® pŠich§zej²  

ze strany statut§rn²ho mōsta FrĪdek-M²stek, ze strany Moravskoslezsk®ho 

kraje, ze strany sponzorŨ. Za to dōkujeme. D²ky vyjadŠuji tak® naģim 

pracovn²kŨm za dobŠe odvedenou pr§ci a svōdomitĪ pŠ²stup v naplřov§n² 

naģeho posl§n². D²ky n§leĥ² rovnōĥ osob§m peľuj²c²m, kter® se zapojily do p®ľe 

a svou empatickou pomoc² umoĥřuj² svĪm bl²zkĪm zŨst§vat v dom§c²m 

prostŠed². D²ky patŠ² i V§m, mil² pŠ²znivci Centra peľovatelsk® sluĥby  

FrĪdek-M²stek, za Vaģi podporu a pŠ²zeř. 

 

 

Jsme tady pro V §s,  

protoĥe doma je doma  

a z naģich dlouholetĪch zkuģenost² v²me, ĥe 

ľlovōk je ľlovōku nejlepģ²m l®kem. 

 

ĒspōģnĪ rok 2026 V§m za kolektiv pracovn²kŨ 

pŠeje  

Šeditelka 

Bc. Ģ§rka Prokopov§, DiS. 
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YƻǌŜƴȅ /ŜƴǘǊŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ Ƨŀƪƻ ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƳŠǎǘŀΣ ǎŀƘŀƧƝ 
do roku 1993. Dne 29. 6. мффо ōȅƭƻ ǾȅŘłƴƻ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ aŠǎǘǎƪŞƘƻ ȊŀǎǘǳǇƛǘŜƭǎǘǾŀ ǾŜ CǊȇŘƪǳ-
aƝǎǘƪǳΣ ȌŜ ǎ ǵőƛƴƴƻǎǘƝ ƻŘ мΦ 7. мффо ōǳŘŜ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀǘ ǎƭǳȌōȅ ƻōőŀƴǻƳ tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ 
CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΦ  

Dne 9. 2. нллф ōȅƭ ȊƳŠƴŠƴ ƴłȊŜǾ ƴŀ /ŜƴǘǊǳƳ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾł 
organizace. OǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƧŜ ǊŜƎƛǎǘǊƻǾłƴŀ YǊŀƧǎƪȇƳ ǵǌŀŘŜƳ aƻǊŀǾǎƪƻǎƭŜȊǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ ǇƻŘƭŜ 
ǳǎǘŀƴƻǾŜƴƝ Ϡ ум ƻŘǎǘΦ м Ȋłƪƻƴŀ ƻ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘΦ  

bŀǑŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƻōőŀƴǻƳ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪ ǘŜǊŞƴƴƝ ŀ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ 
ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅΦ tǌŜŘƳŠǘ ŀ ǵőŜƭ őƛƴƴƻsti /ŜƴǘǊŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪ, p. o. ƧŜ Řłƴ 
VȅƘƭłǑƪƻǳ őΦ рлрκнллс {ōΦΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ǇǊƻǾłŘƝ Złƪƻƴ őΦ 108/2006 Sb.Σ ƻ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘΦ 

tƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ǎƭǳȌōȅ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ƭƛŘŜƳ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ ŀ ǎŜƴƛƻǊǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ 
ǎƴƝȌŜƴƻǳ ǎƻōŠǎǘŀőƴƻǎǘΣ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ǇƻƳƻŎ ƧƛƴŞ ƻǎƻōȅ ŀ ǾŜ ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝ ƴŜƳƻƘƻǳ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƧƛƴŞ 
zdroje pomoci.  

{ƭǳȌōȅ Ƨǎƻǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴȅ Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƴŜōo v ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΦ 
tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ ƧŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ ǘŀƪŞ ǊƻŘƛƴłƳ ǎ ŘŠǘƳƛΣ ƪŘŜ se v jednom roce narodilȅ ǘǌƛ 
a ǾƝŎŜ ŘŠǘƝΦ 

{ƭǳȌōȅ Ƨǎƻǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴȅ ƴŜƧŜƴ ǾȇǑŜ ǾȅƧƳŜƴƻǾŀƴȇƳ ƭƛŘŜƳΦ 5ǻǊŀȊ Ǿ ƴŀǑƝ organizaci klademe 
ǘŀƪŞ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ƻǎƻōłƳ ǇŜőǳƧƝŎƝƳ ŀ ƻǎƻōłƳ ōƭƝȊƪȇƳ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ ǘƝƳΣ ȌŜ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜƳŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ 
ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝ ǵǊƻǾƴƛΦ WŜ ǇǊƻ ƴłǎ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǳƳŠƭƛ ǇƻǊŀŘƛǘ ǘŠƳΣ 
ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƴŀ ƴłǎ ǎŜ ǎǾȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ƻōǊłǘƝΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

bŀ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǇƻǎƭłƴƝΣ ŎƝƭǻ ŀ ȊłǎŀŘ ŎŜƭŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΣ ƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ 
ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǵǎŜƪǻΦ  

 

 

 

yŜŘƛǘŜƭƪŀ

м ǇǊŀŎƻǾƴƝƪ

¢ŜŎƘƴƛŎƪȇ ǵǎŜƪ

о ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ 

9ƪƻƴƻƳƛŎƪȇǵǎŜƪ

о ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ

tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł 
ǎƭǳȌōŀ

пф ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ

/ŜƴǘǊǳƳ ŘŜƴƴƝŎƘ 
ǎƭǳȌŜō 5ƻƳƻǾƛƴƪŀ 

т ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ  

tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ 

 

LŘŜƴǘƛŦƛƪłǘƻǊΥ нрмннфм 

/ŜƴǘǊǳƳ ŘŜƴƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō 

Domovinka 

LŘŜƴǘƛŦƛƪłǘƻǊΥ фмнонут 



 

2ƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ Ƨǎƻǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǘƝƳΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŀǑƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǇǊƻǇƻƧŜƴƛ 
s ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƳ ȌƛǾƻǘŜƳ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ Ǿ ǊłƳŎƛ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ v ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 2asto jsou 
ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ƴŜƧŜƴ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƧŜƧƛŎƘ ōƭƝȊƪȇŎƘΦ  

YǾŀƭƛǘŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ǇŞőŜ ǎŜ ǵȊŎŜ ǾłȌŜ ƴŀ ƻŘōƻǊƴƻǳ ȊǇǻǎƻōƛƭƻǎǘ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƛǘǳ ƴŀǑƛŎƘ 
ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻΦ ± ŎŜƭŞƳ Ǉrocesu ŘƻōǊŞƘƻ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ŀ ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌŜō jsou 
ǾȇȊƴŀƳƴŞ ǾȊłƧŜƳƴŞ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾŀȊōȅ ŀ ǘȇƳƻǾł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ Ƨǎƻǳ 
ǇǊƻǘƻ ǾƴƝƳłƴi Ƨŀƪƻ ƴŜŘƝƭƴł ŀ ƴŜȊōȅǘƴł ǎƻǳőłǎǘ ǘȇƳǳΣ ŀǙ ǳȌ Ƨǎƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝmi 
ǇǌƝƳƻǳ ǇŞőƛ ƴŜōƻ ƧŘŜ ƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞƘƻκǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƘƻ őƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǵǎŜƪǳΦ 
±ȊłƧŜƳƴŞ ǇǊƻǾłȊłƴƝ ǇǊłŎŜ ƪŀȌŘŞƘƻ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎŜΣ ƪǘŜǊł ƴŜƴƝ ǾȌŘȅ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǇƻƘƭŜŘ ǾƛŘŠǘΣ Ƴł 
ǾȇȊƴŀƳƴȇ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ  

 

V ǇǊǻōŠƘǳ ǳǇƭȅƴǳƭŞƘƻ Ǌƻƪǳ ōyly v ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ȊŀƳŠǎǘƴłƴȅ ǘŀƪŞ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ 
ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳΣ v souladu s principy ǊƻǾƴŞƘƻ ǇǌƝǎǘǳǇǳΣ ŘƛǾŜǊȊƛǘȅ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 
ƴłƳ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ōƭƝȊƪŞ. 

K ƴŀǑƛƳ ǘȇƳǻƳ se ƧƛȌ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǇǌƛǇƻƧƻǾŀƭƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛ {ǘǌŜŘƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ Ǒƪƻƭȅ ǾŜ CǊȇŘƪǳ-
aƝǎǘƪǳ ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƴŠ studenti {ƻǳƪǊƻƳŞ ǎǘǌŜŘƴƝ ƻŘōƻǊƴŞ Ǒƪƻƭȅ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ ǎΦ ǊΦ ƻΦ ƻōƻǊǳ 
{ƻŎƛłƭƴƝ őƛƴƴƻǎǘΣ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ŀ ǾȅǑǑƝŎƘ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ Ǒƪƻƭ ǎŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝƳ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ 
őƛƴƴƻǎǘΦ {ƴŀȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜΣ ŀōȅ ƧŜƧƛŎƘ Ǉobyt ǳ ƴłǎ ƴŜōȅƭ ƧŜƴ ȊŀǇƭƴŠƴƝƳ őŀǎǳΣ ŀƭŜ ŀōȅ ōȅƭ 
ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇ ǇǊƻ ƴŠ ƛ ƴŀǑŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΦ  

{ǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳƛ ƛƴǎǘƛǘǳŎŜƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǘǌŜōovaly ǇƻƳƻŎƛ ǎŜ ȊŀǑƪƻƭƻǾłƴƝƳ 
ǎǾȇŎƘ ŦǊŜƪǾŜƴǘŀƴǘǻΣ ŀ ǘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƴŀǑƝ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ŀ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ƻŘōƻǊƴŞ 
praxe v ǊłƳŎƛ ƪǾŀƭƛŦƛƪŀőƴƝŎƘ ƪǳǊȊǻ ǇǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ. 

 



 

V ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ ǊƻŎŜ нлнр ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ Ƨŀƪƻ ŎŜƭŜƪΣ ƴŀǇǌƝő ǵǎŜƪȅ ŀ ƻōŠƳŀ ƴŀǑƛƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛΣ ƳƛƳƻ 
ƧƛƴŞ, ȊŀƳŠǌƻǾŀƭŀ ƴŀ ǇǊƻǇŀƎŀŎƛ ǎƭǳȌŜō ŀ ǎƴŀȌƛƭŀ ǎŜ ƴŀƧƝǘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ, Ƨŀƪ ǇǊƻƴƛƪƴƻǳǘ ǾƝŎŜ  
Řƻ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ ŀ ǇƻǘŀȌƳƻ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ƧŜƧƝ ǎƭǳȌōȅ ǇƻǘǌŜōǳƧƝΦ ¢ŜŘȅ ƻǎƻōΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƻŎƛǘŀƧƝ 
v ƴŜǇǌƝȊƴƛǾŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ, ŀǙ ǳȌ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ȊǘǊłǘȅ ǎǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƴŜōo z ŘǻǾƻŘǳ ǇŞőŜ  
o takovouto osobu.  

tǊƻǎǘǌŜŘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ƪ ǘƻƳǳǘƻ ǵőŜƭǳ ǇƻǌƝȊŜƴȅΥ 

 

Á bƻǾŞ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ǇƻƭŜǇȅ 
ƻƪŜƴ ŀ ŘǾŜǌƝΣ ƻ ƪǘŜǊŞ ōȅƭŀ ƻōƻƘŀŎŜƴŀ 
budova ǎƝŘƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ.  

 

 

 

 

Á VƭŀǎǘƴƝ ǇǊƻǇŀƎŀőƴƝ ǎǘłƴek, ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ǇȅǑƴƝƳŜ 
pƻǇǊǾŞ Ǿ historii ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌŜō, a ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƘƻƴƻǎƝ 
ƴŀǑƝƳ ƴƻǾȇƳ ƭƻƎŜƳΦ  

 

 

 

 

Á bŀǑƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǘ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ŘƝƪȅ ƴƻǾȇƳ ǎŀƳƻƭŜǇƪłƳΣ 
ǾƛȊƛǘƪłƳΣ ƭŜǘłőƪǻƳΣ ǇǊƻǇƛǎƪłƳ  
ƛ ŘǌŜǾŠƴȇƳ ǾƛȊƛǘƪłƳ ǎ ƴŀǑƝƳ ƭƻƎŜƳΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á 3 ks ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ Roll-ǳǇǻ byly ǳƳƝǎǘŠƴȅ Ǿ ƴŀǑƝ ōǳŘƻǾŠ /ŜƴǘǊŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ 
ǎƭǳȌōȅ, p. o. ŀ ǾȌŘȅ ǎ ƴłƳƛ ŎŜǎǘǳƧƝ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ŀƪŎŜ ƳƛƳƻ ōǳŘƻǾǳΦ  

 



 

Á PǌŜǇǊŀǾƴƝ ǎƪƭłŘŀŎƝ ǾƻȊƝƪΣ ŘƝƪȅ ƪǘŜǊŞƳǳ ƳǻȌŜƳŜ celou propagaci v ƪǊłǘƪŞ ŘƻōŠ ǇǌƛǾŞȊǘ 
ƴŀ ƳƝǎǘƻ ǳǊőŜƴƝΦ 

 

Á VłƴƻőƴƝ ǇǌłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭƻ navrȌŜƴƻ ǇǌƝƳƻ ǇǊƻ ƴŀǑƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛΣ ŀ ǇǊƻ ƪǘŜǊŞ jsme si text 
ǾȅǘǾƻǌƛƭƛ ǎŀƳƛ. 

 

 

 

 

 

 

{ƻǳőłǎǘƝ ǇǊƻǇŀƎŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǊłŎŜ ǎŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƝǘƝ Facebook. ½ŀőŀƭƛ ƧǎƳŜ 
pravidelnŠ ȊǾŜǌŜƧƶƻǾat ǇǌƝǎǇŠǾƪy, fotografie a informace ƻ ǇƻǌłŘŀƴȇŎƘ ŀƪŎƝŎƘ ŀ ōŠȌƴŞƳ ŘŠƴƝ 
v organizaciΣ ǇƻǘŀȌƳƻ ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘΦ ¢ƝƳ ƧǎƳŜ ǎƳŠǌƻǾŀƭƛ ƪ ƛƴŦƻǊƳƻǾłƴƝ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛ  
ƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ ŀ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƪ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ƧŜƧƝ ƻǘŜǾǌŜƴƻǎǘƛΣ 
ōǳŘƻǾłƴƝ ŘƻōǊŞƘƻ ƧƳŞƴŀ ŀ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛΣ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻŘƛƴŀƳƛ, ǇƻǘŜƴŎƛƻƴłƭƴƝƳƛ 
ȊłƧŜƳŎƛ ƛ ǑƛǊǑƝ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƝΦ  

WƛȌ ǌŀŘǳ ƭŜǘ usilujeme o ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ, ƪǘŜǊŞ ōȅ ǳǎƴŀŘƶƻǾŀƭȅ ƴłǊƻőƴƻǳ 
ǇǊłŎƛ ƴŀǑƛŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ǉǌƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇƻƳƻŎƛΣ ŀƭŜ ƪǘŜǊŞ ōȅ ǘŀƪŞ ōȅƭȅ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ŀ ƴłǇƻƳƻŎƴŞ 
ǇŜőǳƧƝŎƝƳ Ǿ ǇŞőƛ ƻ ƧŜƧƛŎƘ ōƭƝȊƪŞƘƻ ƴŜōƻ ȊǾȇǑƛƭȅ ƪǾŀƭƛǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ v ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ  

NȅƴƝ jsme se Ȋŀőali vedle toho ȊŀƳŠǌƻǾŀǘ ƴŀ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƳƻŘŜǊƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƝΦ tƻǎǘǳǇƴŠ 
ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ƴƻǾŞ ŘƛƎƛǘłƭƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ OǘŜǾƝǊłƳŜ se ǘŀƪŞ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳ ǾȅǳȌƛǘƝ ǳƳŠƭŞ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜΣ 
ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǌƝǇǊŀǾȅ ǇƻŘƪƭŀŘǻ όƴŀǇǌΦ ǾȅƘƭŜŘłǾłƴƝ ǳǊőƛǘŞƘƻ ȊōƻȌƝύ, tvorby 
inforƳŀőƴƝŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΦ ¢ȅǘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǾƴƝƳłƳŜ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǇǊłŎŜ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻΣ 
ƪǘŜǊł ǇƻƳǻȌŜ ǑŜǘǌƛǘ őŀǎΦ 2ŀǎΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ ŘǊŀƘƻŎŜƴƴȇ ŀ ƳǻȌŜ ǾƝŎŜ ȊƴŀƳŜƴŀǘ 
prosǘƻǊ ǇǊƻ ǇǌƝƳȇ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛΦ  

IƻŘƴƻǘƻǳΣ ƪŜ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Ǿ ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ƘƭłǎƝƳŜΣ ƧŜ ǊǻǎǘΦ tǊƻǘƻ jsme se rozhodli vȅǳȌƝt ƴƻǾȇŎƘ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƝ jŀƪƻ ŘŀƭǑƝ ƪǊƻƪ ƪ ƳƻŘŜǊƴƝΣ ŜŦŜƪǘƛǾƴƝ ŀ ƻǘŜǾǌŜƴŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛΣ ƪǘŜǊł ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ 
ǎƻǳőŀǎƴŞ ǘǊŜƴŘȅ ƛ ǇƻǘǌŜōȅ ǇǊŀȄŜΦ S ǘƻǳǘƻ ƳȅǑƭŜƴƪƻǳ ƧǎƳŜ ǘǾƻǌƛƭƛ ƛ ǘǳǘƻ ½ǇǊłǾǳ ƻ őƛƴƴƻǎǘƛ 
organizace za rok 2025. CƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ŦƻŎŜƴŞ Ǿ ƴŀǑƛŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘΣ ǇƻǳȌƛǘŞ ǾŜ ȊǇǊłǾŠ, jsme nechali 
ǳǇǊŀǾƛǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ AI. 

 

 

 

 

 



 

é protoĥe doma je doma.  

 

[ƛŘŞ ǎŜ ƴŀ ƴŀǑƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ƻōǊŀŎŜƧƝ ǎŜ ǎǾȇƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛ ŀ ǎǘŜƧƴŠ tak tomu bylo i v roce 2025. 
5ǻǊŀȊ ƧǎƳŜ ƪƭŀŘƭƛ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŀ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ kvalitȅ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ŎƻȌ ƧŜ ǵȊŎŜ v souladu 
s vizemi a ŎƝƭƛ ƴŀǑŜƘƻ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪ, ŀƭŜ ǘŀƪŞ 
aƻǊŀǾǎƪƻǎƭŜȊǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜΣ Řƻ ƧŜƘƻȌ ǎƝǘŠ ǎƻŎƛłƭƴƝch ǎƭǳȌŜō ǇŀǘǌƝƳŜ.  

V ǇǊǻōŠƘǳ Ǌƻƪǳ ƧǎƳŜ ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ǾŜǌŜƧƴȇ ȊłǾŀȊŜƪΦ ±ŜǑƪŜǊŞ ǎƭǳȌōȅ ōȅƭȅ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ ǎ ŎƝƭŜƳ 
ǳƳƻȌƴƛǘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳΣ ŀōȅ ǎ ǇƻƳƻŎƝ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ ƳƻƘƭƛ ȌƝǘ Ŏƻ ƴŜƧŘŞƭŜ ǾŜ ǎǾŞƳ 
ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

 

.ŠƘŜƳ roku 2025 ōȅƭŀ ǎƭǳȌōŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀ ŘŜƴƴŠΣ ŀ ǘƻ ǾőŜǘƴŠ ǎƻōƻǘΣ ƴŜŘŠƭƝ ƛ ǎǾłǘƪǻ, v őŀǎŜ 
ƳŜȊƛ тΥлл ŀȌ нмΥлл hod., ǇƻŘƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎƭǳȌby. {ƭǳȌōŀ byla ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ 
ǾȅǳȌƝǾłƴŀ v ǘŜǊŞƴƴƝ a ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝ ŦƻǊƳŠΦ  

é protoĥe doma je doma. 

Plnōn² c²lŨ a posl§n² peľovatelsk® sluĥby 



 

V ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ roce nebyla vznesena Ǿǻőƛ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōŠ ǇƻǘǌŜōŀ pomoci rodinami s ŘŠǘƳƛΣ 
ƧŜƧƛŎƘȌ situace ǾȅȌŀŘǳƧŜ pomoc ƧƛƴŞ ŦȅȊƛŎƪŞ osoby, tj. rodinami, ve ƪǘŜǊȇŎƘ se narodily ǎƻǳőŀǎƴŠ 
3 nebo ǾƝŎŜ ŘŠǘƝΣ a to do 4 let ǾŠƪǳ ǘŠŎƘǘƻ ŘŠǘƝΦ 

Pomoc byla poskytnuta celkem 443 ǳȌƛǾŀǘŜƭǻm v ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ǎƭƻȌŜƴƝ.  

tǊǻƳŠǊƴȇ ǾŠƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ōȅƭΥ 80,8 let. 

UƪƻƴőŜƴƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǎƭǳȌōȅ bylo z ŘǻǾƻŘǳ ǳƳƝǎǘŠƴƝ Ǿ ǇƻōȅǘƻǾȇŎƘ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ ǇƻǳȊŜ 
u 36 ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, tedy v 37,9 % ǳƪƻƴőŜƴȇŎƘ ǎƳƭǳǾΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇƻŘƝƭ ŘƻƪǊŜǎƭǳƧŜ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ ƧŜŘƴƻƘƻ  
z ŎƝƭǻ ǎƭǳȌōȅ, a to oddalovat nebo odvracet ǳƳƝǎǘŠƴƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ v ǇƻōȅǘƻǾŞƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝ.  

tƻőǘȅ ȌŀŘŀǘŜƭǻ 

 

 

 

tƻőǘȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƻŘ мΦ мΦ нлнр Řƻ омΦ мнΦ нлнр 

 
V ǎƻǳƭŀŘǳ ǎ ŘŀƭǑƝƳ ŎƝƭŜƳ ƴŀǑƝ ǎƭǳȌōȅ ƧǎƳŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƭƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ǇƻƳƻŎ ŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ŘƭŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ŀ ƻǎƻōƴƝŎƘ ŎƝƭǻ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΥ  

Á pomoc Ǉǌƛ ȊǾƭłŘłƴƝ ōŠȌƴȇŎƘ ǵƪƻƴǻ ǇŞőŜ o ǾƭŀǎǘƴƝ osobu, 

Á ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴŠ ƴŜōƻ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǇǊƻ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴǳ, 

Á ǇƻǎƪȅǘƴǳǘƝ ǎǘǊŀǾȅ ƴŜōƻ ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǎǘǊŀǾȅ, 

Á ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ŎƘƻŘǳ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ, 

Á ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ, 

Á ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǎŜǘǊǾłƴƝ Ǿ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ  

Á ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ ǇǊłǾΣ ƻǇǊłǾƴŠƴȇŎƘ ȊłƧƳǻ ŀ Ǉǌƛ ƻōǎǘŀǊłǾłƴƝ ƻǎƻōƴƝŎƘ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƝΦ 

tƻƭƻȌƪŀ Celkem 

/ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ȌŀŘŀǘŜƭǻ ŜǾƛŘƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ roce 2025 162 
tƻőŜǘ ǇǌƛƧŀǘȇŎƘ ȌłŘƻǎǘƝ Ǿ roce 2025 77 
tƻőŜǘ ȌŀŘŀǘŜƭǻ ŜǾƛŘƻǾŀƴȇŎƘ ƪ 31. 12. 2025 45 

tƻƭƻȌƪŀ aǳȌƛ ¿Ŝƴȅ Celkem 

/ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎ ǳȊŀǾǌŜƴƻǳ ǎƳƭƻǳǾƻǳ v ǇǊǻōŠƘǳ Ǌƻƪǳ 132 311 443 
tƻőŜǘ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎŜ ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛ ȊŘŀǊƳŀ 0 1 1 
PƻőŜǘ ƴƻǾŠ ǳȊŀǾǌŜƴȇŎƘ ǎƳƭǳǾ s klienty 27 86 113 
tƻőŜǘ ǳƪƻƴőŜƴȇŎƘ ǎƳƭǳǾ ǎ klienty v ǇǊǻōŠƘǳ Ǌƻƪǳ 28 67 95 
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ǎŜƴƛƻǌƛ ƻǎƻōȅ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ
ƻǎƻōȅ ǎ ŘǳǑŜǾƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳƻǎƻōȅ ǎ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ



 

 

Klientohodiny  

1. őǘǾǊǘƭŜǘƝ 2. őǘǾǊǘƭŜǘƝ 3. őǘǾǊǘƭŜǘƝ 4. őǘǾǊǘƭŜǘƝ Celkem 

9 354 8 531 9 166 9 669 36 720 

 
Dle ƴŀǑƛŎƘ statistik byly v ǊƻŎŜ нлнр ǾȅǳȌƝǾłƴȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǵƪƻƴȅ v rozsahu:  

¶ pƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǵƪƻƴŜŎƘ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴȅ   3 106,78 hod. 

¶ ǇƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƧƝŘƭŀ ŀ ǇƛǘƝ   2 689,40 hod. 

¶ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ŀ ǇƻŘłƴƝ ƧƝŘƭŀ ŀ ǇƛǘƝ     2 127,62 hod. 

¶ dohled       2 428,87 hod. 

¶ koupel v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ      1 406,18 hod. 

¶ ōŠȌƴȇ ǵƪƭƛŘ       3 987,27 hod. 

¶ ōŠȌƴȇ ƴłƪǳǇ       1 792,53  hod. 
 

V roce 2025 jsme ȊŀƧƛǎǘƛƭƛ ǇǊƻ ƴŀǑŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ŎŜƭƪƻǾŠ рн плм ƻōŠŘǻΦ  

tƻƭƻȌƪŀ Celkem 

/ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ǵƪƻƴǻκƘƻŘƛƴ ǇǌƝƳŞ ǇŞőŜ ǳ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎ ōŜȊǇƭŀǘƴȇƳ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝƳ 
ǇŞőŜ 

61,05 

¢ȅǇ ƻōŠŘǳ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 {ƻǳőŜǘ 

hŘŜōǊŀƴŞ 4743 4396 4806 4372 4447 4213 4274 4039 4332 4673 4043 4063 52401 

Diaκ¿ƭǳőΦ 145 128 141 138 150 149 133 148 145 139 124 121 1661 

Dia 1095 1033 1089 984 996 992 1000 969 1061 1146 1058 1029 12452 

bƻǊƳłƭ 3220 2956 3306 2986 3066 2873 2907 2705 2845 3117 2660 2695 35336 

¿ƭǳőΦ 283 279 270 264 235 199 234 217 281 271 201 218 2952 



 

5ƻ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ŘŜƴƴŠ ǇǌƛŎƘłȊŜƭȅ ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪȅ ŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƭȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝ ǇŞőƛΦ  

Od Ȋŀőłǘƪǳ ǇǊƻŎŜǎǳ byly ƴŀǎǘŀǾƻǾłƴȅ 

ǇƻŘƳƝƴƪȅ Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǘŀƪΣ ŀōȅ 

ōȅƭƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻ ōŜȊǇŜőƝ ƴŜƧŜƴ ƴŀǑƛŎƘ 

ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŀƭŜ ƛ ƴŀǑƛŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΦ tǌŜǎǘƻ ǎŜ 

ǾǑŀƪ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƻōőŀǎ ƻŎƛǘŀli v situaci, kdy 

bylo ǇƻǘǌŜōŀ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀǘ ŀ ǇŞőƛ 

poskytnout i v ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ 

ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ōŠȌƴȇŎƘ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƝΣ ƪŘŜ 

nebylo ǾȌŘȅ ƳƻȌƴŞΣ ȊŜƧƳŞƴŀ Ȋ hlediska 

Řƻǎǘŀǘƪǳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ǾȅǳȌƝǘ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ 

ǇƻƳǻŎƪȅΦ  

tǊŀŎƻǾƴƝŎƛ Ǉƻǎƪȅǘovali ǎƭǳȌōȅ ǎ ohledem  
na pƻǘǌŜōȅ ŀ dovednosti ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ. 
LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ 
v tomto procesu.  

±ŜǑƪŜǊł őƛƴƴƻǎt byla ȊŀȊƴŀƳŜƴłǾłƴŀ ǇƻƳƻŎƝ őƛǇǻ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ byla ǾȅǵőǘƻǾłƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōȅƭƻ 
ǾǑŜ ǇǌŜƘƭŜŘƴŞ ŀ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŞΦ  

 

Kvalita byla ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ŎŜƭŞƘƻ Ǌƻƪǳ. ZjƛǑǙovali jsme, zda ƧŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƴŀǑƝ ǎƭǳȌōȅ 
ŀ ǎȅǎǘŞƳ ǇǊłŎŜ ŦǳƴƪőƴƝ, jak z pohledu ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, z pohledu jejich ōƭƝȊƪȇŎƘΣ tak i ze strany 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ƴŀǑƝ ǎƭǳȌōy.  

tǌƛ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ kvality jsme ǾȅŎƘłȊeli z ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾȇŎƘ ǑŜǘǌŜƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ  
z ǾȇǎǘǳǇǻ Ǉǌƛ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƳ ƴŜōƻ ǇǊǻōŠȌƴŞƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ǎ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ,  
z ŀƴŀƭȇȊȅ ǇƻŘƴŠǘǻΣ ǇǌƛǇƻƳƝƴŜƪΣ ǎǘƝȌƴƻǎǘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, z ǇƻŘƴŠǘǻ ƪƻƴǘǊƻƭƴƝŎƘ ƻǊƎłƴǻ  
a v ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ Ȋ pravideƭƴŞ ƪomunikace s ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ όƴŀǇǌΦ Ȋ ǇƻǊŀŘ ǾŜŘŜƴƝΣ ǇƻǊŀŘ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǘȇƳǻ).  

5ƭŜ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝ Ȋ Ǌƻƪǳ нлнрΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴŠ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƻ ŎŜƭƪŜƳ 142 respoƴŘŜƴǘǻ 
z ǌŀŘ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, by ƴŀǑƛ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǎƭǳȌōǳ ŘƻǇƻǊǳőƛƭƻ ǎǾȇƳ ȊƴłƳȇƳ 100 % z nich. 
±ŠǘǑƛƴŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƻȊƴŀőƛƭŀ Ǿ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƳ ǑŜǘǌŜƴƝ ŎƘƻǾłƴƝ ƴŀǑƛŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ƨŀƪƻ ǾǎǘǌƝŎƴŞΣ 
ǾƭƝŘƴŞ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪŞΦ 

YǊƻƳŠ ƪŀȌŘƻǊƻőƴƝƘƻ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝ ǎŜ k ƴłƳ ŘƻǎǘłǾŀƭŀ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōa  
ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ōƭƝȊƪȇŎƘ v ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ rokuΦ ¢ŀǘƻ Ƴƛƭł ǎƭƻǾŀ ƳŀƧƝ ǾŜƭƪȇ 
ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ ƴŀǑƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ŀ ŎŜƭȇ ǘȇƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ /ŜƴǘǊŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ 
p. ƻΦ ±ŜƭƳƛ ǎƛ ǾłȌƝƳŜ ǘŞǘƻ ŦƻǊƳȅ ƻŎŜƴŠƴƝ Ȋŀ ƴŀǑƛ ǇǊłŎƛΣ ƻōȊǾƭłǑǙ ǇƻƪǳŘ ǇǌƛŎƘłȊƝ Ȋ ǵǎǘ ǘŠŎƘΣ ǇǊƻ 
ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƴŀǑŜ ǎƭǳȌōŀ ǳǊőŜƴŀΦ  
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Cƻ ƻ ƴłǎ ƴŀǇǎŀƭƛΥ  

PŠijmōte m® upŠ²mn® podōkov§n² 
za vzornou p®ľi, kterou v§ģ 
kolektiv centr a peľovatelsk® 
sluĥby vōnoval m® manĥelce v roce 
2024 a vōnuje m® osobō dosud. 
PeľlivĪ a citlivĪ pŠ²stup, se kterĪm 
svou pr§ci vykon§vaj², nahrazuje 
mnohdy p®ľi vlastn² rodiny. M§m 
87 let, jsem odk§z§n na dvō 
francouzsk® hole, jsem s§m, moje 
rodina mi maxim§lnō pom§h§, ale 
bez pomoci vaģich pracovnic bych 
to nezvl§dl.  

PŠeji cel®mu kolektivu do dalģ²ho 
obdob² pevn® nervy a hodnō 
zdrav².  

H. D.  

±łȌŜƴł ǇŀƴƝ ǌŜŘƛǘŜƭƪƻΣ 

ǊłŘ ōȅŎƘ ±łƳ ǘƝƳǘƻ ǾȅƧłŘǌƛƭ ǳǇǌƝƳƴŞ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ Ȋŀ ǇŞőƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ±ŀǑŜ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł 
ǎƭǳȌōŀ ǎ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƪƻǳ ǇŀƴƝ aŀǊǑłƭƪƻǾƻǳ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƳȇƳ ǎǘŀǊȇƳ ǊƻŘƛőǻƳΦ ½ ƳŞ 
ŘƭƻǳƘƻƭŜǘŞ ǇǊłŎŜ ŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ǾŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ ŀ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴƝ ƳŜŘƛŎƝƴŠ ǾƝƳΣ Ƨŀƪ ƴłǊƻőƴł 
ƧŜ ǇǊłŎŜ ±ŀǑƛŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΦ h ǘƻ ǾƝŎŜ ǎƛ jich ǾłȌƝƳ ŀ ǎƳŜƪłƳ ǇǌŜŘ ƧŜƧƛŎƘ ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘƝΣ 
ƭƛŘǎƪƻǎǘƝ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳΦ 

aƻƧƛ ǊƻŘƛőŜ όŀő ǘƻ ǘŀƪ ƴŠƪŘȅ ƴŜǾȅǇŀŘłύ őŀǎǘƻ ȊƳƛƶǳƧƝΣ Ƨŀƪ ƻŎƘƻǘƴŞΣ ƭŀǎƪŀǾŞ ŀ ŘǻǎƭŜŘƴŞ 
Ƨǎƻǳ ±ŀǑŜ ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪȅ ŀ Ƨŀƪ ƳƻŎ ƧƛƳ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻƳƻŎ ǳƭŜƘőǳƧŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ȌƛǾƻǘΦ Wŀƪƻ 
ǊƻŘƛƴŀ ƧǎƳŜ ŘƝƪȅ ǘƻƳǳ ƪƭƛŘƴŠƧǑƝ ŀ ŎƝǘƝƳŜΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ Ǿ ŘƻōǊȇŎƘ ǊǳƪƻǳΦ 

tǊƻǎƝƳΣ ǇǌŜŘŜƧǘŜ ƳŞ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǾǑŜƳ őƭŜƴǻƳ ±ŀǑŜƘƻ ǘȇƳǳΦ YŀȌŘȇ Ȋ ƴƛŎƘ ƻŘǾłŘƝ 
ǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊł Ƴł ǎƪǳǘŜőƴȇ ǎƳȅǎƭ ŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǘƻ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ ƴŜƧǾƝŎŜΦ 

WŜǑǘŠ ƧŜŘƴƻǳ ±łƳ ǾŜƭƳƛ ŘŠƪǳƧƛ Ȋŀ ǇǊłŎƛ ±ŀǑŜƘƻ ǘȇƳǳΣ ƴŀǎŀȊŜƴƝ ŀ ƭƛŘǎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇΦ  

B. J.  

DobrĪ den, 

chtōla bych V§m a vģem 
peľovatelk§m touto cestou 
podōkovat za milou, obōtavou a 
profesion§ln² p®ľi o m®ho 
tat²nka K. P., d²ky n²ĥ tak mohl 
proĥ²t posledn² rok ĥivota doma 
mezi svĪmi nejbliĥģ²mi. 

Dōkuji cel®mu kolektivu a pŠeji 
hodnō s²ly a radosti ze sluĥby 
bliĥn²m. 

S ¼ctou dcera M. B.  

DobrĪ den,  

chtōl bych podōkovat za V§mi poskytnut® sluĥby moj² mamince p. Ģ. Byli 
jsme spokojeni a pŠejeme dalģ² spokojen® seniory a pracovn² ¼spōchy 
vģem soci§ln²m pracovnic²m a cel®mu tĪmu Centra peľovatelsk® sluĥby. 

Ģ.  



 

 

                 aȇǘȅΧ.              RealitaΧΦ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ ǾƻȊƝ ǇƻǳȊŜ 
ƻōŠŘȅ ŀ ƴłƪǳǇȅ 

ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ poskytujeǾŜƭƪŞƳǳ 
ǇǊƻŎŜƴǘǳ ƭƛŘƝ ǇǌƝƳƻǳ ƻōǎƭǳȌƴƻǳ ǇŞőƛ, je 
ǎŎƘƻǇƴŀΣ ǇƻƪǳŘ ǘƻ ŘƻǾƻƭǳƧŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 
ǎǘŀǾ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳΣ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǇŞőƛ 
Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƛ ǇƭƴŠ ƛƳƻōƛƭƴƝƳ 

lidem  

ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪȅ ŘŠƭŀƧƝ ǾǑŜΣ ƻ Ŏƻ 
ǎƛ ƪƭƛŜƴǘ ǌŜƪƴŜ

ƴŜƧǇǊǾŜ Ƨǎƻǳ ƳŀǇƻǾłƴȅ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŘǊƻƧŜ ŀ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ 
ƳǻȌŜ ƪƭƛŜƴǘŀ ƴŀǳőƛǘ ǾȅǳȌƝǘ ǊǻȊƴŞ 

ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ƻǎƭƻǾƛǘ ƪƻƳŜǊőƴƝ 
ǎƭǳȌōȅ  όƴłƪǳǇȅΣ ƻōŠŘȅΣ ǇŜŘƛƪǵǊȅΣ ŀǇƻŘΦύΣ 
ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪȅ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ ƧŜƴ ǘǳ ǇƻŘǇƻǊǳΣ 
ƪǘŜǊƻǳ ƪƭƛŜƴǘ ǎƪǳǘŜőƴŠ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ

ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪŀ ƳǳǎƝ ǎǇƭƴƛǘ ǘƻΣ Ŏƻ Ƨƛ 
ƻǎƻōȅ ōƭƝȊƪŞ ƪƭƛŜƴǘŀ ƴŀǌƝŘƝ

ǎƭǳȌōŀ ƧŜ ǳȊŀǾƝǊłƴŀ ǎ ƪƭƛŜƴǘŜƳ ŀ ƧŜ 
ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴŀ ƧŜƘƻ ǾǻƭŜ ŀ ƧŜƘƻ 

ǇƻǘǌŜōȅ

ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ ŦǳƴƎǳƧŜ 
ƴŀ ƻōőŀǎƴŞ ȊŀǾƻƭłƴƝ

ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǎƭǳȌōǳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ 
poskytovat pouze ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇƝǎŜƳƴŠ 
ǳȊŀǾǌŜƴŞ ǎƳƭƻǳǾȅΣ ǎƭǳȌōŀ ƴŜƴŀƘǊŀȊǳƧŜ 
ƻŘƭŜƘőƻǾŀŎƝ ǎƭǳȌōȅ ŀ ōŠȌƴŠ ŘƻǎǘǳǇƴŞ 

ƪƻƳŜǊőƴƝ ǎƭǳȌōȅ 

Wŀƪ ŦǳƴƎǳƧƝ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōŠΚ 



 

Osoby ǇŜőǳƧƝŎƝ ǾƴƝƳłƳŜ jako partnery. IǊŀƧƝ ȊłǎŀŘƴƝ roli v ȌƛǾƻǘŠ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, ƳŀƧƝ 
ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ pozici v ȌƛǾƻǘŠ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ǇƻǘǌŜōǳƧƝ pomoc ƴŠƪƻƘƻ ŘǊǳƘŞƘƻΦ  

Je ŘǻƭŜȌƛǘŞ si ǳǾŠŘƻƳƛǘΣ ȌŜ osoby ǇŜőǳƧƝŎƝ jsou pod ƴŜǳǎǘłƭƻǳ fyzickou a psychickou ȊłǘŠȌƝΦ 
Pokud nebudeme poskytovat podporu ǇŜőǳƧƝŎƝƳΣ jen ǎǘŠȌƝ ŘƻǎłƘƴŜƳŜ ǇƻǘǌŜōƴŞ kvality ǇŞőŜ 
a ǘƝƳ i ƭŜǇǑƝ kvality ȌƛǾƻǘŀ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǌƝ to ǇƻǘǌŜōǳƧƝ.  

5ƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŀōƝȊƝƳŜ ƻǎƻōłƳ ǇŜőǳƧƝŎƝƳ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ, abychom je ǇƻŘǇƻǌƛƭƛ v jejich ƴŜǎƴŀŘƴŞ 
ǵƭƻȊŜ. VŠƴǳƧŜƳŜ ǎŜ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ ƧƛȌ ŘŜǎƝǘƪǳ ƭŜǘΦ 

Toto ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ǇǊƻōƝƘł tak, ȌŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ zvou ǇŜőǳƧƝŎƝ osoby k ƻǎƻōƴƝƳǳ ǎŜǘƪłƴƝ 
v ŜŘǳƪŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΦ I v ǇǊǻōŠƘǳ roku 2025 se zde ǾŠƴƻvali ƪŀȌŘŞƳǳΣ kdo se ocitl v ƴŜǇǌƝȊƴƛǾŞ 
ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ ŀ ƻǎƭƻǾƛƭ ƴŀǑŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎƛ ǎłƳ ƴŜǳƳŠƭ ǾŜ ǎǾŞ ǎƛǘǳŀŎƛ ǇƻǊŀŘƛǘΦ 

±ȌŘȅ ƧǎƳŜ ǎƛ ǇƻǎƭŜŎƘƭƛ ǇǌƝōŠƘ ǘƻƘƻΣ ƪŘƻ se na ƴłǎ ƻōǊłǘƛƭ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ƧǎƳŜ ƘƭŜŘŀƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ 
ǌŜǑŜƴƝΦ YŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ƧǎƳŜ ǇǌƛǎǘǳǇƻǾŀƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ, aƭŜ ȊłǊƻǾŜƶ Ǿ ǑƛǊǑƝŎƘ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘŜŎƘΦ 
±ȅŎƘłȊŜƭƛ ƧǎƳŜ Ȋ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ŀ ƻǾŠǌŜƴȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ: 

Á co őƭƻǾŠƪ v ǘŠȌƪŞ ȌƛǾƻǘƴƝ situaci ȊǾƭłŘƴŜ ǎłƳΣ  

Á zda mu ƴŜǇƻƳǻȌŜ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪŀ nebo ǵǇǊŀǾŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ve ƪǘŜǊŞƳ ȌƛƧŜΣ  

Á kdo ƳǻȌŜ pomoci (mapovłƴƝ zdrojǻ z ōƭƝȊƪŞƘƻ ƻƪƻƭƝ a ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƪƻƳŜǊőƴƝch ǎƭǳȌeb),  

Á ƧŀƪŞ praktickŞ dovednosti by mohly jeho situaci ȊƭŜǇǑƛǘ όƴŀōƝŘƴǳǘƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƴłŎǾƛƪǳ 
s ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƴŀǑƝ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƳƝǎǘnosti),  

Á ƧŀƪŞ ŘłǾƪȅ ǾȅǳȌƝǾł pro ǌŜǑŜƴƝ ǎǾŞ situace (ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ v oblasti ǎȅǎǘŞƳǳ ŘłǾek),  

9ŘǳƪŀŎŜ ǇŜőǳƧƝŎƝŎƘ ς ŀƴŜō ǇǊƻő ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇŜőƻǾŀǘ ƻ ǇŜőǳƧƝŎƝƘƻ 



 

Á ƧŀƪŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅ ǾȅǳȌƝǾł (pomoc s ƘƭŜŘłƴƝƳ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǎƭǳȌŜō, ƪǘŜǊŞ pomohou 
situaci ǌŜǑƛǘ). 

bŀǑƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƭƛ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ǇŜőǳƧƝŎƝƳ ǘŀƪŞ Ǿ ǘŜǊŞƴǳ ς ǘŜŘȅ ǇǌƝƳƻ ǾŜ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ 
ŘƻƳłŎƴƻǎǘŜŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ƪŘŜ ǇŞőŜ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ. TŜƴǘƻ ȊǇǻǎƻō byl ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƘƻŘƴƻŎŜƴ ōƭƝȊƪȇƳƛ 
osobami i ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ ǎŀƳƻǘƴȇƳƛΦ hŎŜƶƻǾŀƭƛ ƴłǑ aktivnƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪ ƘƭŜŘłƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ, jak ŘƻƳłŎƝ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ƧŜƘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ ǇƻǘǌŜōłƳΦ 

tƻƪǳŘ ƴŜōȅƭƻ ƻǎƻōƴƝ ǎŜǘƪłƴƝ Ǿ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ƴŜōƻ ŘƻƳłŎnosti z ƴŠƧŀƪŞƘƻ ŘǻǾƻŘǳ 
ƳƻȌƴŞΣ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƭƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ i telefonicky. Telefonickł 
komunikace ƧŜ ǾŜŘŜƴŀ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞƳ ŘǳŎƘǳ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōƴƝ ǎŜǘƪłƴƝΦ ¢ŜƭŜŦƻƴƛŎƪŞ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ƧŜ ǘŀƪŞ 
ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ǇǊłŎŜ ǎ ǇŜőǳƧƝŎƝƳƛ ŀ ōƭƝȊƪȇƳƛ ƻǎƻōŀmi ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ƪǘŜǌƝ ǘǊǾŀƭŜ ƴŜȌƛƧƝ  
ƴŀ ǵȊŜƳƝ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ s ōƭƝȊƪȇƳƛ ǎƻōŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ȌƛƧƝ Ǿ ȊŀƘǊŀƴƛőƝ ŀǇƻŘΦ  

 

 

bƻǾŠ ƧǎƳŜ Ǿ roce 2025 zavedli 5b¸ twh t92¦WN/NΣ ƪŘȅ ƧŜ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝ ǇƭłƴƻǾłƴƻ 
ǾȌŘȅ 1x ƳŠǎƝőƴŠ Ǿ ƻŘǇƻƭŜŘƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ. ¢ŜǊƳƝƴȅ Ƨǎƻǳ ȊǾŜǌŜƧƶƻǾłƴȅ ǾȌŘȅ 

s ǇǌŜŘǎǘƛƘŜƳ ƴŀ ŦŀŎŜōƻƻƪƻǾŞƳ ǇǊƻŦƛƭǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜΥ  

https://cs-cz.facebook.com/psfm.cz/ 

https://cs-cz.facebook.com/psfm.cz/


 

 

 

 

 

 

 

 

bŀ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǇǊƻǾƻȊǳ ǎƭǳȌōȅ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭƛ ǘŀƪŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛΣ ƪǘŜǌƝ ōȅƭƛ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƛ Ǿ ǊłƳŎƛ 5ƻƘƻŘ  
o ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ǇǊłŎŜ ƴŀ ǇƻȊƛŎƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘΦ 

 

±ȅƳŜȊŜƴƝ ǊƻƭƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ǿ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōŠΣ Ƨŀƪ ƧŜ ǾƛŘƝ ǳƳŠƭł ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎŜ:  

±ŜŘƻǳŎƝ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ  

ƧŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ƴŜǎŜ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ Ȋŀ ŎŜƭƪƻǾȇ ŎƘƻŘ ǎƭǳȌōȅΦ {ǘŀǊł ǎŜ ƻ ǘƻΣ ŀōȅ ǇŞőŜ ōȅƭŀ ƪǾŀƭƛǘƴƝΣ 
ŘƻǎǘǳǇƴł ŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴł ǎ ǊŜǎǇŜƪǘŜƳ ƪ ǇƻǘǌŜōłƳ ƪƭƛŜƴǘǻΦ WŜƘƻ ǇǊłŎŜ ǎǇƻƧǳƧŜ ǌƝȊŜƴƝ ƭƛŘƝΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ǇǊłŎŜ ŀ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ Ȋŀ ƪǾŀƭƛǘǳ ǎƭǳȌōȅΦ ±ŜŘŜ ǘȇƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΣ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ƧŜΣ ǌŜǑƝ 
ǇǊƻǾƻȊƴƝ ƛ ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƻǘłȊƪȅ ŀ ƴŀǎǘŀǾǳƧŜ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ ǎƭǳȌōȅΦ (CHATGPT. OpenAI, 2025. 
5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ https://chat.openai.com) 

 

{ƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪ  

jŜ ǘŀƪƻǾȇƳ ǇǊǻǾƻŘŎŜƳ ŀ ƻǇƻǊƻǳ ǇǊƻ ƪƭƛŜƴǘȅ ƛ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻŘƛƴȅΦ WŜƘƻ ƘƭŀǾƴƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ƧŜ ƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ 
ǇƻǘǌŜōłƳ ƪƭƛŜƴǘŀΣ ȊƧƛǎǘƛǘΣ ǎ őƝƳ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎi, a ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƴƝƳ ƴŀƧƝǘ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǌŜǑŜƴƝΦ 
tƻƳłƘł ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǎƭǳȌōǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ Ŏƻ ƴŜƧƭŞǇŜ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ ƪƭƛŜƴǘŀ 
ŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀƭŀ ƧŜƘƻ ǇǌłƴƝ ŀ ŘǻǎǘƻƧƴƻǎǘΦ ό/I!¢Dt¢Φ hǇŜƴ!LΣ нлнрΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ  
z: https://chat.openai.com) 

 

YƻƻǊŘƛƴłǘƻǊ  

ƧŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜΣ ŀōȅ ǇŞőŜ ŦǳƴƎƻǾŀƭŀ ƘƭŀŘŎŜ ŀ ƴŀǾŀȊƻǾŀƭŀ ƴŀ ǎŜōŜΦ WŜ ǘŀƪƻǾȇƳ 
ǎǇƻƧƻǾŀŎƝƳ őƭłƴƪŜƳ ƳŜȊƛ ƪƭƛŜƴǘȅΣ ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪŀƳƛΣ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŜƳ ŀ ǾŜŘŜƴƝƳ ǎƭǳȌōȅΦ 
Jeho ƘƭŀǾƴƝƳ ǵƪƻƭŜƳ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ŀ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ǇŞőŜΦ wƻȊŘŠƭǳƧŜ ǇǊłŎƛ ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪłƳΣ ǎŜǎǘŀǾǳƧŜ 
ǊƻȊǇƛǎȅ ǎƭǳȌŜō ŀ Řōł ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǎŜ ƪŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ƪƭƛŜƴǘƻǾƛ Řƻǎǘŀƭŀ ǇƻǘǌŜōƴł ǇƻƳƻŎ ǾŜ ǎǇǊłǾƴȇ 
őŀǎΦ (CHATGPT. hǇŜƴ!LΣ нлнрΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ https://chat.openai.com) 

 

 

м ǾŜŘƻǳŎƝ 
ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ 
ǎƭǳȌōȅ

н ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƪȅ

по ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ 
Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ 
ǎƭǳȌōłŎƘ

о ǎƻŎƛłƭƴƝ 
pracovnice

tŜǊǎƻƴłƭƴƝ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǎƭǳȌōȅ 

https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/


 

tǊŀŎƻǾƴƝƪ v ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ ς ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪa  

tŜőƻǾŀǘŜƭƪŀ ƧŜ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƪƭƛŜƴǘǻƳ ƴŜƧōƭƝȌ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƳ ȌƛǾƻǘŠΦ tƻƳłƘł ƧƛƳ ȊǾƭłŘŀǘ 
ōŠȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ǳȌ ǎŀƳƛ ƴŜȊǾƭłŘƴƻǳΣ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƧƛƳ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƭƛŘǎƪƻǳ ōƭƝȊƪƻǎǘ ŀ ǇƻŎƛǘ 
jistoty. (CHATGPT. hǇŜƴ!LΣ нлнрΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ https://chat.openai.com) 

 

±ȊŘŠƭłǾłƴƝ ŀ ǇǊƻŦŜǎƴƝ ǊƻȊǾƻƧ 

YǾŀƭƛŦƛƪŀŎŜ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ je takŞ jedna z ǾȇȊƴŀƳƴȇŎƘ ƛƴǾŜǎǘƛŎ ǇǊƻ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ 
ǎƭǳȌōy. hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǇǊƻǘƻ Řōł ƴŀ ƻŘōƻǊƴŞ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǎǾȇŎƘ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎǳǇŜǊǾƛȊŜ 
ŀ ǎƴŀȌƝ ǎŜ Ǉǌƛ ǊƻȊǾƻƧƛ ƪǾŀƭƛǘȅ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊŘǊƻƧŜ ƴŀǇǌΦ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅǳȌƛǘƝ ŜŘǳƪŀőƴƝ 
ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ƪe ǑƪƻƭŜƴƝƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ, k ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳ ƴłŎǾƛƪǻƳ ǇŞőŜΣ ƪŜ ȊƪƻǳǑŜƴƝ ǎƛ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ 
ǎƛǘǳŀŎƝ ǇǊłŎŜ ǎ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜƳ apod.   

!ƪǊŜŘƛǘƻǾŀƴŞ ƪǳǊȊȅ, ŘŀƭǑƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ a ƪƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ Ǿ roce 2025:  

 

LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƭłƴƻǾłƴƝ 

LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƭłƴƻǾłƴƝ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜΣ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŠ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ  

MotivŀŎŜ ǾŜǊǎǳǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎŜ ƪƭƛŜƴǘǻ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ  

{ƻŎƛłƭƴƝ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ 

±ƛǊǘǳłƭƴƝ ǊŜŀƭƛǘŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ Ǿ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ 

Etika v ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ Ȋ ǇƻƘƭŜŘǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ 

½ǾƭłŘłƴƝ ǇǊƻōƭŞƳƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪȇŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ  

½ǾƭłŘłƴƝ ǇǊƻƧŜǾǻ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǳ ƪƭƛŜƴǘǻ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 
prevence ς sebeobrana  

!ǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇŜőǳƧƝŎƝƘƻ ŀƴŜō ƪŀȌŘȇ Ƴł ǎǾƻƧŜ ƭƛƳƛǘȅ  

wƻȊǑƝǌŜƴŞ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘŜƭŜ ŘƭŜ {v{{ мр 

PR a marketing v ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ  

YŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ƳŀƴŀȌŜǊǎƪł ǇǊłŎŜ ǎ ǇƻŘǌƝȊŜƴȇƳƛ 

½łƪƭŀŘȅ ƪƻǳőƻǾłƴƝ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ  

··±LLLΦ DŜǊƻƴǘƻƭƻƎƛŎƪŞ Řƴȅ hǎǘǊŀǾŀ 

~ƪƻƭŜƴƝ .h½t 

·±LΦ ǾȇǊƻőƴƝ ƪƻƴƎǊŜǎ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘŜƭǻ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō 

Wŀƪ ǎŜ ȊōŀǾƛǘ ŘǊōǻΣ ŦłƳΣ ǑǳǑƪŀƴŘȅ  

~ƪƻƭŜƴƝ D5tw  

~ƪƻƭŜƴƝ ǌƛŘƛőǻ 

±ƴƛǘǌƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ  

tǊłŎŜ ǎŜ ȊǾŜŘłƪȅ  

~ƪƻƭŜƴƝ мΦ ǇƻƳƻŎƛ 22Y 

Supervize 

https://chat.openai.com/


 

 

¢ŀƪŞ ŘƝƪȅ ŎƝƭŜƴŞ ǇƻŘǇƻǌŜ ƴŀǑŜƘƻ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪ 
a aƻǊŀǾǎƪƻǎƭŜȊǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ ǎŜ ƴłƳ ŘŀǌƝ ȊƪǾŀƭƛǘƶƻǾŀǘ ƳŀǘŜǊƛłƭƴŠ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ȊłȊŜƳƝ ǎƭǳȌōȅ ŀ ǘƝƳ 
ƛ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ  

V roce 2025 jsme v ȊłƧƳǳ ǊƻȊǾƻƧŜ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ ȊŀƧƛǎǘƛƭƛΥ  

a) ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ƪǾŀƭƛǘȅ ǎƭǳȌōȅ ǎƳŠǊŜƳ ƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ  

Á .ȅƭȅ ȊŀƪƻǳǇŜƴȅ ƴƻǾŞ 
ƧƝŘƭƻƴƻǎƛőŜ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ 
ǎƭǳȌōȅΣ ƪǘŜǌƝ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ǵƪƻƴ 
ŘƻǾƻȊ ƻōŠŘǻΣ ƴŜōƻǙ ǎǘłǾŀƧƝŎƝ 
ƧƛȌ ƴŜǾȅƘƻǾƻǾŀƭȅ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ 
ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ǘŜǊƳƻǊŜƎǳƭŀŎŜ.  

Á .ȅƭȅ ǇƻǌƝȊŜƴȅ н ƴƻǾŞ ǇǊŀőƪȅ  
do ƴŀǑƛŎƘ ǇǊłŘŜƭŜƴΣ ƪŘŜ 
ȊŀƧƛǑǙǳƧŜƳŜ ǇǊŀƴƝ ǇǊłŘƭŀ ǇǊƻ 
ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ. NŀƘǊŀŘƛƭȅ ǇǊŀőƪȅ ƧƛȌ 
ƻǇƻǘǌŜōŜƴŞΣ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȅ 
ƴłǊƻőƴŞ.   

Á .ȅƭ ȊŀƪƻǳǇŜƴ ƪƻƴǾŜƪǘƻƳŀǘ ǇǊƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ƻƘǌŜǾǳ ƻōŠŘǻ ŀ ŘƻŘǊȌŜƴƝ ǘŜǇƭƻǘȅ ƧƝŘŜƭ Ǉǌƛ 
ǊƻȊǾƻȊǳΣ ǇǊƻ ǘŜƴǘƻ ǵőŜƭ ōȅƭŀ ǘŀƪŞ ǳǇǊŀǾŜƴŀ ƪǳŎƘȅƶǎƪł sestava v ōǳŘƻǾŠΦ   

Á tǊƻōŠƘƭŀ ǾȇƳŠƴŀ ƪƻōŜǊŎŜ Ǿ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ ƻǇƻǘǌŜōŜƴȇ. 

Á 5ƻ ǘŜǊŞƴǳ ƧǎƳŜ ǇƻǌƝŘƛƭƛ п ƪǎ ƴƻǾȇŎƘ ƳƻōƛƭƴƝŎƘ ǾŀƴΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƴŜȊōȅǘƴȇƳ 
ǇƻƳƻŎƴƝƪŜƳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ƪƻǳǇŜƭƝ ƴŀ ƭǻȌƪǳ ǇǊƻ ƛƳƻōƛƭƴƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ǎƭǳȌōȅΦ  

Á tǊƻ ȊǾȇǑŜƴƝ ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ōȅƭȅ ƪ ƳƻōƛƭƴƝƳ ǾŀƴłƳ ȊŀƪƻǳǇŜƴȅ ǘŀƪŞ ŦƭŜȄƛōƛƭƴƝ 
ǎǇǊŎƘƻǾŀŎƝ ƘŀŘƛŎŜΦ  

Á .ȅƭƻ ǇƻǌƝȊŜƴƻ ǇǌŜƴƻǎƴŞ ²/ Řƻ ŜŘǳƪŀőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘΣ őƝƳȌ ƧǎƳŜ ƻōƻƘŀǘƛƭƛ ƴŀōƝŘƪǳ 
ǳƪłȊƪȅ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ǘƻŀƭŜǘƴƝŎƘ ƪǌŜǎŜl, k tomuto WC byla ǊƻǾƴŠȌ ȊŀƪƻǳǇŜƴa ǇƻŘǇŠǊŀ  
k WC s madly.  

Á 5ƻ ōǳŘƻǾȅ ōȅƭ ǇƻǌƝȊŜƴ ǎǘƻƧŀƴ ǎ ŘŜǎƛƴŦŜƪŎƝ ƴŀ ǊǳŎŜ ǇǊƻ ǇǌƝŎƘƻȊƝ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪȅΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ 
ǇǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ȊŘŜ ǾǊŀŎŜƧƝ ōŠƘŜƳ ŘƴŜ Ȋ ǘŜǊŞƴǳΦ 

b) pro rozvoj ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  

Á tǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǇǌƝƳŞ ǇŞőŜ ƻŎŜƴƛƭƛ ƴłƪǳǇ ȊƛƳƴƝŎƘ ƻŘŠǾǻ (ǘǊƛőŜƪ, thermotrik, mikin, bund, 
ȊƛƳƴƝ ƻōǳǾi a thermo-ǇƻƴƻȌek)Φ Wŀƪƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ ƴłƪǳǇ ŘŀƭǑƝŎƘ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪΦ 

Á tǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ōȅƭȅ zhotovŜƴȅ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǘŀǑƪy na rameno, ƪǘŜǊŞ zohledƶǳƧƝ jejich 
ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ Ƨǎƻǳ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴȅ ǇƻǘǌŜōłƳ pro ƻŎƘǊŀƴǳ ƻǎƻōƴƝŎƘ 
ǵŘŀƧǻ.  

Á Zakoupili jsme bŜȊŘǊłǘƻǾł ǎƭǳŎƘłǘƪŀ ǇǊƻ ƴŀǑŜ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƪȅΣ ƪǘŜǊł ƧƛƳ ǳƳƻȌƶǳƧƝ 
ƳƴƻƘŜƳ ƭŞǇŜ ǾŞǎǘ ȊłȊƴŀƳȅ Ǉǌƛ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƪŞ komunikaci. 

aŀǘŜǊƛłƭƴŠ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ 



 

Á Nakoupili jsme őƛǎǘƛőƪy vzduchu s ŎƝƭŜƳ ȊƭŜǇǑƛǘ ƪǾŀƭƛǘǳ ƻǾȊŘǳǑƝ ŀ ǇƻŘǇƻǌƛǘ ƻŎƘǊŀƴǳ 
ȊŘǊŀǾƝ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ȊǾȇǑŜƴł ŦƭǳƪǘǳŀŎŜ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ƛ ŘŀƭǑƝŎƘ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪǻ 
v ōǳŘƻǾŠ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ȊǾȅǑǳƧŜ ǊƛȊƛƪƻ ǇǌŜƴƻǎǳ ǊŜǎǇƛǊŀőƴƝŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ. 

Á tǊƻōŠƘƭŀ vȇƳŠƴŀ ƛƴǘŜǊƛŞǊƻǾȇŎƘ ŘǾŜǌƝ v ŎŜƭŞ ōǳŘƻǾŠ /ŜƴǘǊŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅΣ  
p. o.Σ ƴŜōƻǙ ǎǘłǾŀƧƝŎƝ ŘǾŜǌŜ ƧƛȌ ǾȅƪŀȊƻǾŀƭȅ ȊƴłƳƪȅ ƻǇƻǘǌŜōŜƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊǘŠȌƻǾŀƭƻ ƧŜƧƛŎƘ 
ǵŘǊȌōǳ ŀ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ őƛǑǘŠƴƝ. 

Á PǊƻōŠƘƭŀ ƻōƴƻǾŀ ȊŀǎǘŀǊŀƭŞƘƻ ǾȅōŀǾŜƴƝ ƪǳŎƘȅƶƪȅ a ǾȇƳŠƴŀ ƪƻōŜǊŎǻ Ǿ ȊłȊŜƳƝŎƘ 
ǇŜőƻǾŀǘŜƭŜƪΦ  

Á ±ŜƭƪŞ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ se tŠǑƛƭ ƛƴǘŜǊƛŞǊ ƴŀǑƛŎƘ ōǳŘƻǾ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ ǾŜ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳ 
ŘŜƪƻǊŀŎƝmΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀǾƻȊǳƧƝ ŘƻōǊƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ŀ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ǘŀƪŞ ƴłƭŀŘǳ 
ǇǌƝŎƘƻȊƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƴŜōƻ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪǻΦ 

 

hōƴƻǾŀ ǾƻȊƻǾŞƘƻ ǇŀǊƪǳ 

V ǊƻŎŜ нлнр ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀƪƻǳǇƛǘ ƴƻǾł ǾƻȊƛŘƭŀ ǇǊƻ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǎƭǳȌōǳΣ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΥ  

Á 2 automobily ς modely Toyota Aygo s ōŜƴȊƝƴƻǾȇƳ ƳƻǘƻǊŜƳΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǾȇƘƻŘƻǳ Ƨǎƻǳ 
ƧŜƧƛŎƘ ƳŀƭŞ ǊƻȊƳŠǊȅ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎƴŀŘƴŠƧǑƝ ǇŀǊƪƻǾłƴƝ ǳ ōȅǘƻǾȇŎƘ ŘƻƳǻ ǾŜ ƳŠǎǘŠΦ 

Á 2 automobily ς modely Nissan Townstar Van s ōŜƴȊƝƴƻǾȇƳ motorem, ƪǘŜǊŞ ŘƝƪȅ 
ǾƴƛǘǌƴƝƳǳ ǳǎǇƻǌłŘłƴƝ ōǳŘƻǳ ƳƻŎƛ ǎƭƻǳȌƛǘ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻȊ ƻōŠŘǻ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ƛ ǇǊƻ ǇǌŜǾƻȊ 
ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ.  

Á 1 automobil ς model Toyota Proace City MC 24, 4D ς Panel Van Short s ōŜƴȊƝƴƻǾȇƳ 
motoremΣ ƧŜƘƻȌ ƴłƪǳǇ ōȅƭ ŦƛƴŀƴŎƻǾłƴ Ȋ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻ ƴŀǑŜƘƻ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜ ƴŀŘ ǊłƳŜŎ 
ōŠȌƴȇŎƘ ŦƛƴŀƴŎƝΦ  

 

 

błƪǳǇ ƴƻǾȇŎƘ ǾƻȊƛŘŜƭ ōȅƭ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƻǇƻǘǌŜōŜƴƝ ŀ őŀǎǘŞ ǇƻǊǳŎƘƻǾƻǎǘƛ ǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ǾƻȊƛŘŜƭ 
ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ ƴŜȊōȅǘƴȇΦ 5Ɲƪȅ ƴƻǾȇƳ ŀǳǘƻƳƻōƛƭǻƳ ōǳŘŜ ǇŞőŜ ƻ ƴŀǑŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ 
ŘƻǎǘǳǇƴŠƧǑƝ ŀ ǇǊƻ ǇŜőƻǾŀǘŜƭƪȅ ōǳŘŜ ǇǌŜǇǊŀǾŀ ƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧǑƝ.  

 

 

 



 

Digitalizace  

V ǊƻŎŜ нлнр ƧǎƳŜ ŘłƭŜ ǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ƴŀ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀŎƛ ǎƭǳȌōȅ. Pǌƛ ǇǊłŎƛ Ǿ programu eQǳƛǇ ǎŜ ƴłƳ ŘƝƪȅ 
ǾŜƭƪŞ ƻŎƘƻǘŠ ǇǊƻƎǊŀƳłǘƻǊǻ ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀǎǘŀǾƛǘΥ  

¶ ǇǌŜƘƭŜŘƴŞ ǌŀȊŜƴƝ a evidence ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ŘƻőŀǎƴŠ ǇƻȊŀǎǘŀǾŜƴƻǳ ǎƭǳȌōǳ 
z ŘǻǾƻŘǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎŜ ŀǇƻŘΦ,  

¶ ǾŠǘǑƝ ǇǌŜƘƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ǇǊƻ ǘŜǊŞƴƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ŘƻǎǘǳǇƴȇ Ǿ ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ ƴŀǇǌΦ 
ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜȊƴŀƳƻǾŀǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ǎ aktualitami ŀ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳƛ ƛƴŦƻǊƳacemi 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƻƴƭƛƴŜ ƴłǎǘŠƴƪȅ Ǿ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ ǎƴŀŘƴŠƧǑƝ ǇǌŜŘłǾłƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ ōŠƘŜƳ ŘƴŜ Ǿ ǘŜǊŞƴǳ,   

¶ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ǇǌŜƘƭŜŘƻǾȇŎƘ ǎŜǎǘŀǾ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻ ȊŎŜƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘƴƝ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞ 
ǾȅƪŀȊƻǾłƴƝ.  

V ǊłƳŎƛ ǇǊƻǇŀƎŀŎŜ ƴŀǑƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƧǎƳŜ ǎŜ ǘŀƪŞ Ǿ ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ ǊƻŎŜ ȊŀƳŠǌƛƭƛ ƴŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ 
ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƝǘƝ ŀ ƻ ƴŀǑƛŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ƛƴŦƻǊƳǳƧŜƳŜ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŦŀŎŜōƻƻƪƻǾŞƘƻ 
profilu: https://cs-cz.facebook.com/psfm.cz/ 

 

https://cs-cz.facebook.com/psfm.cz/


 

 

±ȊłƧŜƳƴŠ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǎŘƝƭƝƳŜ ŘƻōǊƻǳ ǇǊŀȄƛ ŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝƳ ǎƭǳȌŜō ƴŜƧŜƴƻƳ ǳǾƴƛǘǌ 
organizace, ǘŜŘȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ƳŜȊƛ tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ǎƭǳȌōƻǳ ŀ /ŜƴǘǊŜƳ ŘŜƴƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō 
DomovinkŀΣ ŀƭŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǎŜ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ƛ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜƳƛΦ  

±ȊłƧŜƳƴł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƴŀǇǌƝő ǎƭǳȌōŀƳƛ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜƳƛ ǎƳŠǌǳƧŜ ƪΥ  

Á leǇǑƝ ǾȊłƧŜƳƴŞ informovanosti, 

Á ǾȊłƧŜƳƴŞ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛ, 

Á ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧǑƝ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƭǳȌŜō ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳΣ 

Á ǇǌŜŘłǾłƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ŀ ǇǌƝƪƭŀŘǻ ŘƻōǊŞ ǇǊŀȄŜ, 

Á ǇǊƻƘƭǳōƻǾłƴƝ ŀ ȊƪǾŀƭƛǘƶƻǾłƴƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ƻōƻǊȅ όƴŀǇǌΦ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝΣ ǑƪƻƭǎǘǾƝ 
ŀǇƻŘΦύ ǾŜ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎƭǳȌōy,  

Á ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ƳŠƴƝŎƝ ǎŜ ǇƻǘǌŜōȅ ƴŀ ǵȊŜƳƝ ƳŠǎǘŀ όƴŀǇǌΦ ŀƪǘƛǾƴƝ ǵőŀǎǘƝ  
ƴŀ ƪƻƳǳƴƛǘƴƝƳ ǇƭłƴƻǾłƴƝύ.  

/ƝƭŜƴȇƳ ǾȇǎƭŜŘƴȇƳ ŜŦŜƪǘŜƳ je zǾȇǑŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ poskytovanŞ ǇŞőe ǎƳŠǊŜƳ ƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭi. 

±ŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘł ōȅƭŀ ǇǊƻ ƴłǎ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ s ŘŀƭǑƝƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜƳƛ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƳƛ ƴŜōƻ 
ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎƪȇƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛ ǇƻōȅǘƻǾŞƘƻΣ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝƘƻ őƛ ǘŜǊŞƴƴƝƘƻ ǘȅǇǳΣ ƪŘȅ jsme ǎŜ ǎƴŀȌili 
ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀǘ ƪƻƴǘŀƪǘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ƴŀǇǌΦ s ǘŠƳƛǘƻ ǎƭǳȌōŀƳƛ: Adra, ƻΦǇΦǎΦΣ /ƘŀǊƛǘŀ CǊȇŘŜƪ-
aƝǎǘŜƪΣ tƻŘŀƴŞ ǊǳŎŜ ς ƻǎƻōƴƝ ŀǎƛǎǘŜƴŎŜΣ /ŜƴǘǊǳƳ ǇǊƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ǇƻǎǘƛȌŜƴŞ aƻǊŀǾǎƪƻǎƭŜȊǎƪŞƘƻ 
ƪǊŀƧŜΣ ƻΦǇΦǎΦΣ YŀŦƛǊŀΣ ƻΦǇΦǎΦΣ {ƻŎƛłƭƴƝ ǇƻǊŀŘƴŀ {hb{ 2w ς CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ {ƭŜȊǎƪł ŘƛŀƪƻƴƛŜΣ IƻǎǇƛŎ 
CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΣ ǇΦ ƻΦΣ aƻōƛƭƴƝ ƘƻǎǇƛŎ {ǘǊƻƳ ȌƛǾƻǘŀΣ !ƎŜƴǘǳǊŀ 5ƻƳłŎƝ ǇŞőŜ hǇƻǊŀΣ ǎΦǊΦƻΦΣ 
YƻƳǇƭŜȄƴƝ ŘƻƳłŎƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőŜ ~ŜōŜǎǘƻǾł, ǎΦǊΦƻΦ ȊƴłƳł ǇƻŘ ƴłȊǾŜƳ tha!5 ŀ ŘŀƭǑƝΦ 

± ȊłƧƳǳ ǌŜǑŜƴƝ ƴŜǇǌƝȊƴƛǾŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ situace őƭƻǾŠƪŀΣ ŘƻŎƘłȊelo v ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ  
ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ƴŀǇǌΦ sŜ ǎƻŎƛłƭƴƝƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ǎ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇƳƛ ƭŞƪŀǌƛ  

{ǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘȅ 

https://adpopora.sluzby.cz/
https://adpopora.sluzby.cz/


 

a se socƛłƭƴƝƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ƻŘōƻǊǳ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō MŀƎƛǎǘǊłǘǳ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ  
CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪΦ  

5łƭŜ ƧǎƳŜ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǘǌŜōȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ nebo ƻǎƻō ǇŜőǳƧƝŎƝch poskytovali kontakty ƴŀ ƪƻƳŜǊőƴƝ 
ǎƭǳȌōȅΣ ƴŀǇǌΦ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝ dovoz obŠŘǻΣ ȊŀƧƛǑǙǳƧƝŎƝ ǵƪƭƛŘ v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ ǳƳȇǾłƴƝ ƻƪŜƴ ŀƧΦ /ƝƭŜƳ 
ōȅƭƻ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǘ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ǘŠŎƘǘƻ ƻǎƻō ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōŠ ŀ ȊŀƳŜȊƛǘ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƴŀǑŜ ǎƭǳȌōŀ 
ǇǌŜōƝǊŀƭŀ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƳƻȌƴƻ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ƪƻƳŜǊőƴƝ ǎŦŞǊƻǳ. tǌŜŘłǾŀƭƛ jsme kontakty 
ƴŀ ǎƭǳȌōȅ ƴŀǇǌΦ ǇŜŘƛƪǵǊy, ƪŀŘŜǌƴƛŎƪŞ ǎƭǳȌōȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ ƛ ǇǌƝƳƻ v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ. 

Navazovali jsme ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƻǊȅ ŀ ŘƻŘŀǾŀǘŜƭƛ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴƝŎƘΣ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘΣ 
ƪƻǎƳŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ ŀƧΦ AƪǘƛǾƴŠ jsme ƘƻǾƻǌili ƻ ǇƻǘǌŜōłŎƘ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŘłǾali ȊǇŠǘƴƻǳ 
vazbu k ǾȇǊƻōƪǻƳ ŀ ǇƻƳǻŎƪłƳΣ ǎƴŀȌili ǎŜ ǘŀƪ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘ ǇƻŘƴŠǘȅ ǇǊƻ jejich ŘŀƭǑƝ ǊƻȊǾƻƧ 
a ȊƪǾŀƭƛǘƶƻǾłƴƝ. 

 

V ǊƻŎŜ нлнр ǎŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ zapojili do projektu aƻǊŀǾǎƪƻǎƭŜȊǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ: 
{ǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀŎŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜb ς CZ.03.02.02/00/24_068/0004993.  

YƭƝőƻǾƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜ ǊƻȊǾƻƧ ŀ ǊƻȊǑƛǌƻǾłƴƝ ǎȅǎǘŞƳǻ ƪǾŀƭƛǘȅΣ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀŎŜ őƛƴƴƻǎǘƝ 
v ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ ŀ Ǿ ŘŀƭǑƝŎƘ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝŎƘ ǎƭǳȌōłŎƘ ŀ aŜǘƻŘƛŎƪł ǇƻŘǇƻǊŀ ǎƭǳȌŜō 
v ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

 

WǎƳŜ őƭŜƴȅ:  

Á !ǎƻŎƛŀŎŜ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘŜƭǻ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō    

Á 2ŜǎƪŞ ŀǎƻŎƛŀŎŜ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪȇŎƘ ǎƭǳȌŜō 

Á PǊŀŎƻǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴȅ YƻƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ǇƭłƴƻǾłƴƝ aŀƎƛǎǘǊłǘǳ ǎǘŀǘǳǘłǊƴƝƘƻ ƳŠǎǘŀ  
CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ Ǿ ǊƻŎŜ нлнр ƴŀǇƭƶƻǾŀƭŀ ǎǾŞ ǇƻǎƭłƴƝΣ ŎƝƭŜ ƛ ȊłǎŀŘȅ ŀ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǇǌƛǎǇŠƭŀ 

k ǳŘǊȌŜƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ƻǎƻōΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ōŜȊ ǇƻƳƻŎƛ ŘǊǳƘȇŎƘ ƴŜƻōŜƧŘƻǳΦ tƻǎƪȅǘƻǾŀƴł ǇƻŘǇƻǊŀ 

a pomoc dala ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ƳƻȌƴƻǎǘ ŘłƭŜ setrvat ǾŜ ǎǾŞƳ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ odvracela nebo 

oddalovala ƴǳǘƴƻǎǘ ǾȅǳȌƛǘƝ ǇƻōȅǘƻǾȇŎƘ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ  

tŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴł ƴŜƧŜƴ ǇǊƻ svou ŎƝƭƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳΣ ŀƭŜ Ƴł ǾȇȊƴŀƳ 

ŎŜƭƻǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇΦ WŜƧƝ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƧŜ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ Ǉƻƭƛǘƛƪƻǳ ǎǘłǘǳ ŀ ǇǊǳȌƴŠ ǊŜŀƎǳƧŜ  

ƴŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ ŀ ǇƻǘǌŜōȅ ǎƻǳőŀǎƴŞ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ  

{ƻǳőŀǎƴŠ ǎŜƘǊłƭŀ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪł ǎƭǳȌōŀ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ Ǌƻƭƛ Ǿ ǇƻŘǇƻǌŜ ƻǎƻō ǇŜőǳƧƝŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊȇƳ 

pomłhaƭŀ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ƴłǊƻőƴƻǳ ǇŞőƛ ƻ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞ.  

 

 

 

 

 

{ƘǊƴǳǘƝ ǇǌƝƴƻǎǳ ǇŜőƻǾŀǘŜƭǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ăĽlovōk je ľlovōku nejlepģ²m l®kem.ò 

 

 

 

Rok 2025 je za ƴłƳƛΦ {ǇƻƭŜőƴŠ ƧǎƳŜ Ǿ Centru ŘŜƴƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō Domovinka ǇǊƻȌƛƭƛ ŎƘǾƝƭŜ ǊŀŘƻǎǘƛΣ 
ǵǎǇŠŎƘǳ ƛ ƻƪŀƳȌƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴłǎ ƴŠŎƻ ƴŀǳőƛƭȅΣ ǳƪłȊŀƭȅ ƴƻǾŞ ǎƳŠǊȅ ŀ ƳƻƳŜƴǘȅΣ ƴŀ ƴŠȌ ōǳŘŜƳŜ 
ŘƭƻǳƘƻ ǾȊǇƻƳƝƴŀǘΦ  

bȅƴƝ ƴŀǎǘŀƭ őŀǎ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƛǘΣ ȊŀǾȊǇƻƳƝƴŀǘ ŀ ǇƻŘŠƭƛǘ ǎŜ ƻ ȊłȌƛǘƪȅΣ ȊƘƻŘƴƻǘƛǘΣ Ŏƻ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ  
ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƴŀ ǾǑŜΣ Ŏƻ ǇǌƛƴŜǎŜ ŘŀƭǑƝ ǊƻƪΦ bŜƧŜƴ ƻ ǘƻƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƴŀǇǌΦ ƻ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȇŎƘ 
ǵŘŀƧƝŎƘ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ŘƻƪǊŜǎƭǳƧƝ ŎŜƭƪƻǾȇ ǾȇǾƻƧ ŀ ǎƳŠǌƻǾłƴƝ ƴŀǑŜƘƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ, 
ōǳŘŜƳŜ Ǉǎłǘ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳ ǘŜȄǘǳΦ 

 

 

 



 

 

V ǇǊǻōŠƘǳ roku byla poskytnuta podpora a pomoc 46 ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ, ǾȅǳȌƝǾŀǘ ji zŀőŀƭƻ  
18 ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, ǳƪƻƴőƛƭƻ 12 ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ 5ǻǾƻŘŜƳ ǳƪƻƴőŜƴƝ bylo u 50 % ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǇƻǘǌŜōŀ pomoci 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ pobytovŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōy, u 17 % ǵƳǊǘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΣ u 33 % ȊƳŠƴŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƝΦ  

bŀǑƛƳƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ byli, v souladu s ŎƝƭƛ ǎƭǳȌōȅ a ǎǘŀƴƻǾŜƴȇƳƛ ƪǊƛǘŞǊƛƛ, uȌƛǾŀǘŜƭŞ s ǊǻȊƴou ƳƝrou 
ǎƴƝȌŜƴŞ ǎƻōŠǎǘŀőƴƻǎǘi. NłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ grafy ŘƻǇƭƶǳƧƝ informace o jejich ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪłŎƘ a ǎǘǊǳƪǘǳǌŜ. 

 

 

 

 

 

 

 

tǌŜǎǘƻȌŜ ŘŜƴƴƝ kapacita ǎƭǳȌōȅ je stanovena na 18 ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ǇƻőŜǘ ǳȊŀǾǌŜƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ smluv 
je ǾȅǑǑƝΦ Je to Řłƴƻ ǘƝƳΣ ȌŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ǎƭǳȌōȅ dle ǎǾȇŎƘ ǇƻǘǌŜō v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ dnech 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǘȇŘƴŜ. V ǇǊǻōŠƘǳ roku bylo snahou maximalizovat ǾȅǘƝȌŜƴƻǎǘ ǎƭǳȌōȅΦ Z ƴƝȌŜ 
ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ grafu je ǇŀǘǊƴŞΣ ȌŜ ŘƻǑƭƻ k ǇƻǎǘǳǇƴŞƳǳ ƴŀǾȇǑŜƴƝ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ poőǘǳ ǳȊŀǾǌŜƴȇŎƘ 
ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ smluv z 32 na 35 za őǘǾǊǘƭŜǘƝΦ  

26

31 32 32 33 33 32 32 33 32 33 34 35 36 35 35

IX.24 X.24 XI.24 XII.24 I.25 II.25 III.25 IV.25 V.25 VI.25 VII.25 VIII.25 IX.25 X.25 XI.25 XII.25

±ȇǾƻƧ Ǉƻőǘǳ ǳȊŀǾǌŜƴȇŎƘ ǎƳƭǳǾ

YƻƳǳ ōȅƭȅ ǎƭǳȌōȅ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴȅ 

37; 80%

9; 20%

.ȅŘƭƛǑǘŠ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ

CǊȇŘŜƪπaƝǎǘŜƪ

hōŎŜ ǾŜ ǎǇǊłǾƝƳ ƻōǾƻŘǳ ƻōŎŜ
ǎ ǊƻȊǑƝǌŜƴƻǳ Ǉǻǎƻōƴƻǎǘƛ
CǊȇŘƪǳπaƝǎǘƪǳ

38; 83%

8; 17%

tƻƘƭŀǾƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ

¿Ŝƴŀ

aǳȌ

0 3
11

27

5

DO 59 LET 60-69 LET 70-79 LET 80-89 LET NAD 90 LET

±ŠƪƻǾŞ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ



 

Toto ƴŀǾȇǑŜƴƝ ƳǻȌŜƳŜ ŎƘłǇŀǘ ǘŀƪŞ jako ȌłŘƻǳŎƝ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝ ǾŠǘǑƝƘƻ Ǉƻőǘǳ ȊłƧŜƳŎǻ. 

 

 

 

½łǎŀŘƴƝ ǇƻŘƝƭ na tomto ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ǾȇǾƻƧƛ ƳŠƭƻ ȊŜŦŜƪǘƛǾƴŠƴƝ ǇǊƻŎŜǎǻ ƧŜŘƴłƴƝ se ȊłƧŜƳŎƛ o ǎƭǳȌōǳ 
a ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ǇǊǻōŠȌƴŞ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ǾƻƭƴȇŎƘ kapacit. Tento ǇǌƝǎǘǳǇ s sebou nesl ȊǾȇǑŜƴƝ ƴłǊƻƪǻ 
na ǇǊłŎƛ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ pracovnic, a to jak z hlediska őŀǎƻǾŞƘƻ ǾȅǘƝȌŜƴƝΣ tak i ƴłǊƻƪǻ na koordinaci 
a flexibilitu. {ƻŎƛłƭƴƝ pracovnice Ȋŀőŀƭȅ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧƛ a ǇǊǳȌƴŠƧƛ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǾƻƭƴŞ kapacity ȊǇǻǎƻōŜƴŞ 
ǾȇǇŀŘƪȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ z ŘǻǾƻŘǳ ƴŀǇǌΦ nemoci, ǊƻŘƛƴƴŞ ŘƻǾƻƭŜƴŞ, pobytu v ƻŘƭŜƘőƻǾŀŎƝ ǎƭǳȌōŠΦ 
Zaőŀƭƻ ōȇǘ systematicky ǾȅǳȌƝǾłƴƻ ǇǊƻƳŠƴƭƛǾŞ ŘƻŎƘłȊƪy ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ.  

¦Ǉƭȅƴǳƭȇ rok byl ǘŀƪŞ ve ȊƴŀƳŜƴƝ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ efektivnosti organizace ǇǊłŎŜΦ ±ȇǎƭŜŘŜƪ tohoto 
ǵǎƛƭƝΣ ǎǇƻƭŜőƴŠ s ƴłǊǻǎǘŜƳ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ smluv, se ǇǊƻƳƝǘƭ v ƴłǊǻǎǘǳ őŀǎƻǾŞƘƻ rozsahu ǇƻǎƪȅǘƴǳǘŞ 
pomoci a ǇŞőŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ, jak dokresluje ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ graf. 

V ǇǊǻōŠƘǳ roku je ǇŀǘǊƴȇ ƴłǊǻǎǘ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘŞƘƻ őŀǎǳ v ǊłƳŎƛ ǎƭǳȌōȅΦ Ve dvou ȊłǾŠǊŜőƴȇŎƘ 
ƳŠǎƝŎƝŎƘ ŘƻǑƭƻ k poklesu, ƪǘŜǊȇ byl ȊǇǻǎƻōŜƴȇ ȊǾȇǑŜƴƻǳ ƴŜƳƻŎƴƻǎǘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ a ǾłƴƻőƴƝƳƛ 
ǎǾłǘƪȅΣ kdy ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ mohli ǘǊłǾƛǘ ǾƝŎŜ őŀǎǳ se ǎǾȇƳƛ rodinami. V grafu ƴŜƴƝ zachyceno ǎǊƻǾƴłƴƝ 
ǇƻǎƪȅǘƴǳǘŞƘƻ őŀǎǳ v ŘǌƝǾŠƧǑƝƳ ƻōŘƻōƝΣ ƧŜƭƛƪƻȌ v ǘŞ ŘƻōŠ byl rozsah ŜǾƛŘƻǾłƴ ƧƛƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ 
a v ƧƛƴŞƳ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝƳ systŞƳǳΦ {ƻǳőŀǎƴȇ ȊǇǻǎƻō je ƪƻƴƪǊŞǘƴŠƧǑƝ a ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘƴŠƧǑƝΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

tƻƭƻȌƪŀ tƻőŜǘ 

/ŜƭƪƻǾȇ ǇƻőŜǘ ȌŀŘŀǘŜƭǻ ŜǾƛŘƻǾŀƴȇŎƘ Ǿ roce 2025 28 
tƻőŜǘ ǇǌƛƧŀǘȇŎƘ ȌłŘƻǎǘƝ Ǿ roce 2025 19 
tƻőŜǘ ȌŀŘŀǘŜƭǻ ŜǾƛŘƻǾŀƴȇŎƘ ƪ 31. 12. 2025 2 
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IX.24 X.24 XI.24 XII.24 I.25 II.25 III.25 IV.25 V.25 VI.25 VII.25 VIII.25 IX.25 X.25 XI.25 XII.25

±ȇǾƻƧ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇƻǎƪȅǘƴǳǘŞ ǇŞőŜ(hod.)



 

 

{ŜǘƪłǾŀƭƛ jsme se v ǇǊǻōŠƘǳ ŎŜƭŞƘƻ roku, od ǇƻƴŘŠƭƝ do Ǉłǘƪǳ (mimo ǎǾłǘƪǻύΣ v őŀǎŜ  
od 07:00 do 15:30 hodin. bŀŘłƭŜ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ǇƭłƴƻǾłƴƝ őƛƴƴƻǎǘƝ, jako v ǇǌŜŘŜǑƭŞƳ roce, v ǊłƳŎƛ 
tzv. α¢ŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǘȇŘƴǻά, ƴƛŎƳŞƴŠ ƻǇǊƻǘƛ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳǳ Ǌƻƪǳ ŘƻǑƭƻ ƪ ŘƝƭőƝƳ ǵǇǊŀǾłƳΦ 
UǇƭȅƴǳƭȇ Ǌƻƪ нлнр ƴŜōȅƭ ǘƻǘƛȌ ȊŀƳŠǌŜƴ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ƳŀȄƛƳŀƭƛȊŀŎƛ ǾȅǘƝȌŜƴƻǎǘƛ ǎƭǳȌōȅΣ ŀƭŜ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƧƝ ƪǾŀƭƛǘȅ.  

SƻǳǎǘǌŜŘƛƭƛ jsme se na 
ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴƻǎǘƛ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ  
ŀ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻŘƴŠǘƴŞƘƻ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌƛǎǇƝǾł  
ƪ ǳŘǊȌŜƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ǘŀƪŞ 
spokojenosti ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ.  

½ŀƳŠǌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƴŀ reflexi 
őƛƴƴƻǎǘƝ s ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ 
ƴŀǑƛ ǎƭǳȌōǳ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 
ǎŜƴƛƻǌƛΣ ŘƻǎǇŠƭŞ ƻǎƻōȅ ǎ ǾŜƭƪƻǳ 
ƳƝǊƻǳ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΦ /ƝƭŜƳ ōȅƭƻΣ 
ŀōȅ őƛƴƴƻǎǘƛ byly ŘǻǎǘƻƧƴŞΣ ōŜȊ ƧŀƪŞƘƻƪƻƭƛ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƻǾłƴƝ őƛ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻƪƻƴŎŜ infantilizace. 

½ƳŠƴƛƭƛ ƧǎƳŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǌƝǎǘǳǇ ǳƳƻȌƴƛƭ ƭŞǇŜ ǊŜŀƎƻǾŀǘ  
ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇƻǘǌŜōȅ ŀ ȊłƧƳȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ǇƻǎƝƭƛǘ ƧŜƧƛŎƘ ŀƪǘƛǾƴƝ ȊŀǇƻƧŜƴƝΣ ǇƻŘǇƻǌƛǘ ǇƻŎƛǘ 
jistoty, srozumitelnosti situace a ƘƻŘƴƻǘƴŠƧǑƝ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪŞ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ.  

bŀǾłȊŀƭƛ ƧǎƳŜ ƴŀ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƻōŘƻōƝ ŀ ŘłƭŜ ǎŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ǾŠƴƻǾŀƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŎƛ 
ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΦ 5ǻǊŀȊ ōȅƭ ƪƭŀŘŜƴ ƴŀ ǇǊǻōŠȌƴŞ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō 
ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ŀ ƴŀǎǘŀǾƻǾłƴƝ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ƳƝǊȅ ǇƻŘǇƻǊȅ. {ƻǳőłǎǘƝ ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ōȅƭƻ ǊƻǾƴŠȌ 
zohƭŜŘƶƻǾłƴƝ ōŜȊǇŜőƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ƳŜȊƛ ƴƛƳƛ ōȅƭȅ ǘŀƪŞ ƻǎƻōȅ ǎ projevy dezorientace. 

± ǎƻǳƭŀŘǳ ǎ ŀƪǘǳłƭƴƝƳƛ 
ǾŠŘŜŎƪȇƳƛ ǇƻȊƴŀǘƪȅ  
ƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ǾƭƛǾǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ 
ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ŦǳƴƎƻǾłƴƝ 
ƳƻȊƪƻǾȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ƧǎƳŜ Řƻ 
ŘŜƴƴƝƘƻ ǊŜȌƛƳǳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ 
ȊŀǌŀŘƛƭƛ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ 
½ŀǌŀȊŜƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƘƻ ǇƻƘȅōǳ 
ōȅƭƻ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ 
ǇǌƛƧƝƳłƴƻ ǾȇǊŀȊƴŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠΦ  
¦ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ōȅƭƻ ǇǌƝƳƻ 
ƴŀǇƭƴŠƴƝƳ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻŘƴŠǘǳ 
v ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƳ ǑŜǘǌŜƴƝ 
z ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻ ǊƻƪǳΦ  

tǊƻōŠƘƭŞ ȊƳŠƴȅ ŀ ȊŀǾŜŘŜƴŞ ƴƻǾŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǎŜ ǎǘŀƭȅ ǇŜǾƴȇƳ ȊłƪƭŀŘŜƳΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜƳŜ  
Ǿ ǇǌƝǑǘƝƳ ǊƻŎŜ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘΦ  

/ƻ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ŀ ȊŀȌƛƭƛ 



 

bŠŎƻ Ƴłƭƻ z ƴŀǑŜƘƻ Programu ȊłȌƛǘƪǻ a őƛƴƴƻǎǘƝ ς αǎǇƻƭǳ ŀƪǘƛǾƴŠ a v ǇƻƘƻŘŠά 

YǊŜŀǘƛǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ς αǎƳȅǎƭǳǇƭƴƻǎǘά 

.ȇǘ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝ ƴŜȊƴŀƳŜƴŀƭƻ 
ŘŠƭŀǘ ǾŠŎƛ ƧŜƴ ǘŀƪΣ ŀƭŜ ƴŀƻǇŀƪ 
ƘƭŜŘŀǘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŘŠƭŀǘ ƴŠŎƻ 
ƴƻǾŞƘƻΣ ƴŠŎƻ Ŏƻ jsme dlouho 
ƴŜŘŠƭŀƭƛΣ ŘŠƭŀǘ ƧŜ ƧƛƴŀƪΦ ±ŜƭƛŎŜ 
ŘƻōǌŜ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳǳƧŜƳŜΣ ȌŜ ƴŀǑƛ 
ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ Ƨǎƻǳ ƴŀǑƛƳƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ 
ǇǊłǾŠ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ǇǌƛǑƭƛ ƻ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƴŀǾŀȊƻǾŀǘ ƴŀ ǎǾŞ ŘǌƝǾŠƧǑƝ ȊłƧƳȅΣ 
ǇǊƻȌƝǾŀǘ ǇƻŎƛǘ ǳȌƛǘŜőƴƻǎǘƛ, 
seberealizace. Proto kŀȌŘł 
őƛƴƴƻǎǘ byla ƴŀǾǊȌŜƴŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ 
ƳŠƭŀ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ Ƨŀǎƴȇ 
ǾȇȊƴŀƳ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇǌƝƴƻǎ.  

±ȅǳȌƝǾłƴȅ ōȅƭȅ ǾȇǘǾŀǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ, ǊǳƪƻŘŠƭƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ (ƘłőƪƻǾłƴƝΣ ǾȅǑƝǾłƴƝύ, őƛ ǇǊłŎŜ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ 
ƳŀǘŜǊƛłƭȅ Ƨŀƪƻ ƳȇŘƭƻǾł ƘƳƻǘŀΣ ǇǌƝǊƻŘƴƛƴȅ apod. .ȅƭȅ ǾȅǘǾłǌŜƴȅ ƴŀǇǌΦ ǎŜȊƽƴƴƝ őƛ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞ 
dekoraceΣ ǳǇƻƳƝƴƪƻǾŞ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ǇǊƻ Ƙƻǎǘȅ őƛ ŘłǊƪȅ ǾŠƴƻǾŀƴŞ Ȋŀ ȊŀǌƝȊŜƴƝ i celou organizaci.  

WƛȌ ǘǊŀŘƛőƴŠ ƧǎƳŜ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭƛ  
do ǎƻǳǘŠȌŜ ~ƛƪƻǾƴŞ ǊǳŎŜ ƴŀǑƛŎƘ 
ǎŜƴƛƻǊǻΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇƻǌłŘł /ŜƴǘǊǳƳ 
ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō 
tƻŘŠōǊŀŘȅ ƻΦǇΦǎΦ bŀ ǎƻǳǘŠȌƴƝƳ 
ŘƝƭŜ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭȅ ǘǌƛ ƴŀǑŜ 
ǳȌƛǾŀǘŜƭƪȅΦ  

 

 

 

 

 

Pohyb a kondice ς αŘŜƴƴŠά 

V ǇǊǻōŠƘǳ Ǌƻƪǳ ƧǎƳŜΣ Ƨŀƪ ƧƛȌ ōȅƭƻ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴƻΣ ȊŀǾŜŘƭƛ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎƪǳǇƛƴƻǾƻǳ pohybovou 
aktivitu ǾŜ ǾŠǘǑƝƳ ǊƻȊǎŀƘǳ. YŀȌŘȇ ŘŜƴ Ǿ ǘȇŘƴǳ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ȊŀƳŠǌƛǘ ƴŀ ƧƛƴŞ ƻōƭŀǎǘƛ 
ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ. ½ŀǌŀȊƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ǇǊƻǘŀƘƻǾłƴƝΣ jednoduchou gymnastiku, 
cǾƛőŜƴƝ ƴŀ ȌƛŘƭƝŎƘ, gymnastiku ƻőƝΣ ǇǊǎǘǻΣ lŜƘƪŞ ƘǊȅ ǎ ƳƝőŜƳ, ǇƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅΣ ŎǾƛőŜƴƝ 
s ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǌΦ ƎǳƳȅΣ αǾƻŘƴƝ ƴǳŘƭŜά, pƻƘȅōƻǾŞ ǎƻǳǘŠȌŜ ŀǘŘΦ 5ǾŀƪǊłǘ Ǿ ǘȇŘƴǳ ŎǾƛőŜƴƝ 
ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ fyzioterapeutaΣ ƪǘŜǊȇ Řƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ŘƻŎƘłȊƝΦ tƻƪǳŘ ǘƻ ǇƻőŀǎƝ 
ǳƳƻȌƶƻǾŀƭƻΣ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ǇǊƻŎƘłȊƪȅ Ǿ ōƭƝȊƪŞƳ ƛ ǑƛǊǑƝƳ ƻƪƻƭƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝ. 

¦ȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ƧǎƳŜ mimo to ƴŀōƝȊŜƭƛ ŀ ǳƳƻȌƶƻǾŀƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǾȅǳȌƛǘƝ 
ǊǻȊƴȇŎƘ ŎǾƛőŜōƴƝŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ όƴŀǇǌΦ ǊƻǘƻǇŜŘΣ ǑƭŀǇŀŘƭƻΣ ǾƛōǊŀőƴƝ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇƻƳǻŎƪȅύ. 

 



 

YƻƎƴƛǘƛǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ς αƳƻȊŜƪ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǘǊŞƴƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ƪŀȌŘȇ ǎǾŀƭ Ǿ ǘŠƭŜά 

{ƴŀƘƻǳ Ǿ ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ ǊƻŎŜ ōȅƭƻ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ƴŀōƝŘƪǳ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇŎƘ ƳŜǘƻŘ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪ 
ȊŀƳŠǌŜƴȇŎƘ ƴŀ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ. 5ƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōȅƭȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ 
ȊŀǌŀȊƻǾłƴȅ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝ ƭƻƎƛŎƪŞ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ƧŀȊȅƪƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ, ale i pozornost, 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ŀ ǘǊŞƴƛƴƪ ƪǊłǘƪƻŘƻōŞ ƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǇŀƳŠǘƛ.  

±ȅǳȌƝǾłƴȅ ōȅƭȅ ƴŀǇǌΦ ŀǎƻŎƛŀőƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ŘƻǇƭƶƻǾłƴƝ ŎƘȅōŠƧƝŎƝŎƘ ǎƭƻǾ Ǿ ǘŜȄǘǳΣ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ  
ǎ őŀǎƻǾȇƳ ƻŘǎǘǳǇŜƳΣ ǎƭƻǾƴƝ ŦƻǘōŀƭΣ ǇǌƛǌŀȊƻǾłƴƝΣ ǌŜőƴƛŎƪł ŎǾƛőŜƴƝΣ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǇǌŜŘőƝǘłƴƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ 
ƴŀǇǌƝklad ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ƘǊȅΦ  

bŜŘƝƭƴƻǳ ǎƭƻȌƪƻǳ ōȅƭŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ Ǿ őŀǎŜ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŞƳ ŘŠƴƝΦ tǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƧǎƳŜ 
ȊŀǌŀȊƻǾŀƭƛ ǇǊłŎƛ ǎ ƪŀƭŜƴŘłǌŜƳΣ ǳǊőƻǾłƴƝ ŘŀǘŀΣ ǊƻőƴƝƘƻ ƻōŘƻōƝΣ ǎǾłǘƪǻ, ǾȇȊƴŀƳƴȇŎƘ Řƴǻ  
a ǳŘłƭƻǎǘƝΦ 5łƭŜ ǘŀƪŞ ǎƭŜŘƻǾłƴƝ  
ŀ ƴłǎƭŜŘƴł ŘƛǎƪǳǎŜ ƻ ŀƪǘǳłƭƴƝch 
ǳŘłƭƻǎǘŜŎƘ ŀ ǇǊłŎŜ ǎ ǘŞƳŀǘȅ 
ōŠȌƴŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ ¢ƝƳ ƧǎƳŜ 
podporovali nejen orientaci 
ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ 
ǎŘƝƭŜƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝ 
ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ƴłȊƻǊǳ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ŀƪǘƛǾƴƝ 
ȊŀǇƻƧŜƴƝ Řƻ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƘƻ 
ŘŠƴƝΦ  

V ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ ƧǎƳŜ ƘƻƧƴŠ 
pracovali se vȊǇƻƳƝƴƪami, a to 
v ƴŀǑƝ ǊŜƳƛƴƛǎŎŜƴőƴƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ  
i mimo ni. 

 

IǳŘŜōƴƝ ŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ  ς αŎƻ 2ŜŎƘΣ ǘƻ ƳǳȊƛƪŀƴǘά 

±ƝŎŜ ǎƛ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ōȅƭƻ ƧŜŘƴƝƳ z ǇƻŘƴŠǘǻ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎŘŠƭŜƴȇŎƘ Ǿ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƳ ǑŜǘǌŜƴƝ 
v ǇǌŜŘŜǑƭŞƳ ǊƻŎŜΦ {ƴŀȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ǾȅƧƝǘ ǾǎǘǌƝŎ ǘƻƳǳǘƻ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌłƴƝ ŀ ǾƝŎŜ ƧǎƳŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
ȊŀǌŀŘƛƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŞ ȊǇƝǾłƴƝ ƻōƭƝōŜƴȇŎƘ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ƛ ǇƻǇǳƭłǊƴƝŎƘ ǇƝǎƴƝΦ 5Ɲƪȅ ƴƻǾŞ ƪƻƭŜƎȅƴƛ ƴŠƪǘŜǊł 
sǇƻƭŜőƴł ȊǇƝǾłƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ za doprovodu kytary.  

±ȅǳȌƝǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ƘǊǳ  
ƴŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜ 
όōǳōƝƴƪȅΣ ǘŀƳōǳǊƝƴȅΣ ǊȅǘƳƛŎƪŞ 
ƴłǎǘǊƻƧŜύ, karaokeΦ ±őƭŜƶƻǾŀƭƛ 
ƧǎƳŜ ǇƻǎƭŜŎƘ ƻōƭƝōŜƴȇŎƘ 
ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǻ ŀ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ȌłƴǊǻΣ 
ƘǳŘŜōƴƝ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ όǇƝǎƴŠ  
Ȋ ƳƭłŘƝύ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŞ ŘƛǎƪǳǎŜ  
ƻ ŜƳƻŎƝŎƘ ŀ ȊłȌƛǘŎƝŎƘ ǎǇƻƧŜƴȇŎƘ 
s ƘǳŘōƻǳΦ wŜŀƪŎŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ 
spojenŞ s ǊŀŘƻǎǘƝ ŀ ǳǾƻƭƴŠƴƝƳ 
ǇƻǘǾǊȊǳƧƝΣ ȌŜ ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛvity 
ƳŀƧƝ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƳ ȌƛǾƻǘŠ 
ǾȇȊƴŀƳƴŞ ƳƝǎǘƻΦ  



 

BŠȌƴŞ ŘŜƴƴƝ őƛƴƴƻǎǘi ς αȌƛǾƻǘ ǾŜ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǊǳƪłŎƘά 

bŀǑƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪŜ ǎǾȇƳ ǎƴƝȌŜƴȇƳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜƳ Ƨǎƻǳ ǾƝŎŜ őƛ ƳŞƴŠ ƻƳŜȊŜƴƛ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ 
őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǇǊłŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭƛ Ǉƻ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘ ȊǾȅƪƭƝ ŀ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǇǊƻ ƴŠ ȊŎŜƭŀ ōŠȌƴŞΦ ¢ƻΣ ȌŜ ƧŜ 
ƴŀƧŜŘƴƻǳ ŘŠƭŀǘ ƴŜƳƻƘƻǳ ƴŜōƻ 
ƴŜȊǾƭłŘƴƻǳΣ ƧƛƳ ōŜǊŜ 
ǎŜōŜŘǻǾŠǊǳΣ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǵȊƪƻǎǘΣ 
ȊƪƭŀƳłƴƝΦ  

S ƴłƳƛ ǘƻ ƳƻƘƭƛ ȊƳŠƴƛǘΦ  

{ǇƻƭŜőƴŠ ƧǎƳŜ ȊŀǾŀǌƻǾali, pekli, 
ǎƳŀȌili, Ǉǌipravovali pochutiny 
ke ǎǇƻƭŜőƴȇƳ ƻǎƭŀǾłƳ, vȅǊłōŠƭƛ 
sirupyΣ ȊǇǊŀŎƻǾłǾali ovoce, 
sadili a ǇŠǎǘƻǾali byliny, 
zeleninu, ǎǳǑili byliny, atd.  

 

 

SǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ kontakty ς "sŘƝƭŜƴł ǊŀŘƻǎǘΣ ŘǾƻƧƴłǎƻōƴł ǊŀŘƻǎǘϦ 

bŜŎƝǘƛǘ ǎŜ ƻǎŀƳŠƭȇΣ ƳƝǘ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ǾǊǎǘŜǾƴƝƪȅΣ ǎŘƝƭŜǘ ǎ ƧƛƴȇƳƛ ƭƛŘƳƛΣ ǘȅǘƻ ǇƻǘǌŜōȅ ƧǎƳŜ ǎi 
ǎǇƻƭŜőƴŠ naplƶƻǾŀƭƛ.  

Ples, ƎǊƛƭƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ 
ǳǾƴƛǘǌ ƛ ǾŜƴƪǳΣ ǎǇƻƭŜőƴŞ oslavy 
ƴŀǊƻȊŜƴƛƴ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ŀ ǘŀƪŞ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΣ ƴłǾǑǘŠǾȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ 
Ǉǌƛ ƧŜƧƛŎƘ Ǉƻōȅǘǳ Ǿ ƭŞőŜōƴŠ 
ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘΣ 
ǎŜǘƪłƴƝ s ōȇǾŀƭȇƳƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛΣ 
ƪǘŜǌƝ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ǎƭǳȌŜō !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
IƻƳŜ ǾŜ CǊȇŘƪǳ-aƝǎǘƪǳΣ ǘƻ Ƨǎƻǳ 
ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƳŀƧƝ ƧƛȌ ǎǾƻǳ 
ǘǊŀŘƛŎƛ ŀ ōȅƭȅ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ 
ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ ƛ Ǿ ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ ǊƻŎŜΦ  

 

NƻǾŠ ƧǎƳŜ ȊŀǌŀŘƛƭƛ αYǌŜǎƭƻ ǇǊƻ ƘƻǎǘŀάΦ 5ƻ ƴŠƧ ƧǎƳŜ zvali ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝ ƻǎƻōy ƪ ƻǘŜǾǌŜƴŞƳǳ 
ǎŘƝƭŜƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΣ ǇǌƝōŠƘǻΦ ¦ȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ǇǌƛƴŜǎƭo ƴŜƧŜƴ ƴƻǾŞ Ǉƻznatky, pohledy, ale i pǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ 
k ŘŀƭǑƝƳ ƳŜȊƛƭƛŘǎƪȇƳ ǎŜǘƪłƴƝƳ, ŀ ǘƻ ƴŀǇǌƝő ƎŜƴŜǊŀŎŜƳƛ. 

tǊƻōƝƘŀƭȅ ǇǌŜŘƴłǑƪȅ ŀ ōŜǎŜŘȅΣ ǇŠǾŜŎƪł ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪł ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ. wƻȊǑƝǌƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ 
ƪƻƴǘŀƪǘȅ ƻ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ se seniory z /ŜƴǘǊŀ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǎŜƴƛƻǊǻ ǾŜ CǊȇŘƪǳ-aƝǎǘƪǳΦ bŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ƧǎƳŜ 
ǾȇǎǘŀǾȅ ƴŀ CǊȇŘŜŎƪŞƳ ȊłƳƪǳΣ ǾȅǳȌƛƭƛ ŎŜƭƻǊŜǇǳōƭƛƪƻǾŞ ŀƪŎŜ bƻŎ ǇǊłǾŀ ŀ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƛ hƪǊŜǎƴƝ ǎƻǳŘ 
vŜ CǊȇŘƪǳ-aƝǎǘƪǳΦ  

 

 



 

5ƻǎƭƻǾŀ ƴŀōƝƧŜƧƝŎƝƳƛ ƳƻƳŜƴǘȅ 
jsou ǾȌŘȅ sŜǘƪłƴƝ ǎ ŘŠǘƳƛ Ȋ ōƭƝȊƪŞ 
ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭƪȅΣ ƪǘŜǊł jsme 
realizovali v ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ ǊƻŎŜ 
ƴŀǇǌΦ ƪǳ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ aƛƪǳƭłǑǎƪŞ 
ƴŀŘƝƭƪȅΣ aŀǎƻǇǳǎǘƴƝƘƻ ǊŜƧŘŠƴƝΣ 
ȊŘƻōŜƴƝ ƴŀǑŜƘƻ vłƴƻőƴƝƘƻ 
ǎǘǊƻƳŜőƪǳΣ ǇǌŜŘǾłƴƻőƴƝƘƻ 
ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ŘŠǘƝ v ōǳŘƻǾŠ a~ 
ŀǘŘΦ ½ŀǇƻƧƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ǘŀƪŞ  
Řƻ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŀƪŎŜ ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ 
ǑƪƻƭŜƪ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ αaƝǎǘƴƝ 
ŀƪőƴƝ Ǉƭłƴ CǊȇŘŜƪ-aƝǎǘŜƪάΣ ƪǘŜǊȇ 
ōȅƭ ǇƻǌłŘłƴ ƴŀ ƻǎƭŀǾǳ ǎǾłǘƪǻ 
ǎƻǳǎŜŘǻΦ  

{ǘŜƧƴŠ ǇǌƝƧŜƳƴł ōȅƭŀ ǎŜǘƪłƴƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ s Ȍłƪȅ ȊŜ ½~ ŀ a~ Ȋ CǊȇŘƭŀƴǘǳ ƴŀŘ hǎǘǊŀǾƛŎƝΣ 
ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǾȊŘŠƭłǾŀƧƝ ǇƻŘƭŜ ǊłƳŎƻǾŞƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻ ƻōƻǊ ǾȊŘŠƭłƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ 
ǎǇŜŎƛłƭƴƝ.  

 

{ƳȅǎƭƻǾł ǎǘƛƳǳƭŀŎŜΣ ǊŜƭŀȄŀŎŜ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ς αǇŞőŜ ǇǊƻ ǘŠƭƻ ƛ ŘǳǑƛά 

bŜǾŠƴƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƧŜƴ ŀƪǘƛǾƴƝƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳΣ ŀƭŜ ǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ǘŀƪŞ ǎŜ ǎƳȅǎƭȅΦ /ƝƭŜƳ ōȅƭƻ 
ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǾƴƝƳłƴƝΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎƛ ǇƻŘƴŠǘǻ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎƳȅǎƭƻǾŞ ŀƴŀƭȇȊȅΦ ±ȅǳȌƝǾŀƭƛ 
ƧǎƳŜ ōŠȌƴȇŎƘ ŘŜƴƴƝŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘǻΣ ŀƭŜ ƛ ǎǇŜŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƳȅǎƭƻǾȇŎƘ ƘŜǊ ŀ ǇǌŜŘƳŠǘǻ.   

±ȇȊƴŀƳƴȇ ŜƳƻőƴƝ ǇǊƻȌƛǘŜƪ ǇǌƛƴŜǎƭŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ ȊƻƻǘŜǊŀǇƛŜΣ ƪǘŜǊƻǳ ƴłƳ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾŀƭƛ ǇŜƧǎŎƛ 
ŀ ƪǊłƭƝƪΦ 

¦ȌƝǾŀƭƛ jsme si relaxace v ƴŀǑŜƳ 
ƻōȇǾłőƪǳ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ prvky 
aromaterapie a senzorickȇ 
bublinkovȇ ǎƭƻǳǇΣ ƪǘŜǊȇ 
ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƳǳƭǘƛǎŜƴȊƻǊƛŎƪȇ 
ȊłȌƛǘŜƪΦ  

Stranou ƴŜȊǻǎǘŀƭȅ ŀƴƛ 
ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ ǇŀƴŜƴƪȅ ŀ ƪƻőƪŀΦ  

! ǘŀƪŞ ƧǎƳŜ ƧŜƴ ƻŘǇƻőƝǾŀƭƛ  
a bavili se.  

 

 

A k őŜƳǳ ǘƻ ǾǑŜŎƘƴƻ 

wŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛ ƧǎƳŜ ǳǎƛƭƻǾŀƭƛ ƻ ǘƻΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǾƴƝƳŀƭƛ ŀ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭƛ ƪŀȌŘŞƘƻ 
ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ Ǿ ƧŜƘƻ ŎŜƭƛǎǘǾƻǎǘƛ ς ǘŠƭƻΣ Ƴȅǎƭ ƛ ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ ǇƻǎƛƭƻǾŀli jeho celkovou pohodu  
ŀ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ. tŜőƭƛǾŠ ƧǎƳŜ ƘƭŜŘŀƭƛ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŀ ǇƻƳǻŎƪȅΣ ŀōȅ ƴŀǑŜ őƛƴƴƻǎǘƛ byly ǊƻȊƳŀƴƛǘŞ  
ŀ ǳƳƻȌƴƛƭȅΣ ŀōȅ se ƪŀȌŘȇ ƳƻƘƭ ǇƻŘƭŜ ǎǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ȊłƧƳǻ ǇƭƴŠ ȊŀǇƻƧƛǘΦ  



 

h ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴłƳ Řŀǌƛƭƻ, ǾȅǇƻǾƝŘł ǘƻΣ Ŏƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ ǾȅƧłŘǌƛƭƛΣ ȌŜ ǇǊƻ ƴŠ ƴŀǑŜ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ȊƴŀƳŜƴłΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ǾȇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ƴŀǇƻƳƻŎƛ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ƴŀǑƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ Ŏƻ ƴŜƧŘŞƭŜ ƳƻƘƭƛ ȌƝǘ ǾŜ ǎǾŞƳ 

ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ. Proto klademe ǘŀƪŞ ǾŜƭƪȇ ŘǻǊŀȊ ƴŀ ǵȊƪƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƧŜƧƛŎƘ 

ōƭƝȊƪȇƳƛ. tƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ƻǘŜǾǌŜƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛΣ ǾȊłƧŜƳƴƻǳ ŘǻǾŠǊǳ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇ. 

VŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ǇƻǳȊŜ ŘƻōǊł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƳŜȊƛ ƴłƳƛΣ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜƳ ŀ ƧŜƘƻ ōƭƝȊƪȇƳƛ ǾŜŘŜ ƪ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ 

ŘƻōǊŞ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ŀ ǳƳƻȌƶǳƧŜ mu ǎŜǘǊǾŀǘ Ŏƻ ƴŜƧŘŞƭŜ Ǿ ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

±ȊłƧŜƳƴŠ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧŜƳŜ ǇƻǘǌŜōȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΣ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǇŜőǳƧƝŎƝŎƘ ƻǎƻō. 

tƻǎƪȅǘǳƧŜƳŜ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝΣ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ŀōȅ ǎŜ ǇŜőǳƧƝŎƝ ŎƝǘƛƭƛ ƧƛǎǘŠji Ǉǌƛ ǇŞőƛ  

ƻ ǎǾŞƘƻ ōƭƝȊƪŞƘƻ. Aōȅ ƳŠƭƛ ƴŠƪƻƘƻ, s ƪȇƳ ƳƻƘƻǳ ǎŘƝƭŜǘ ǎǾŞ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ƻōŀǾȅ ŀ ƪŘƻ ƧƛƳ ǇƻŘł 

ǇƻƳƻŎƴŞ ǎƭƻǾƻΣ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘiΣ ŀōȅ ǎŜ ƳƻƘƭƛ ƭŞǇŜ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎ ƳŠƴƝŎƝƳi se schopnostmi, projevy 

ǎǾŞƘƻ ōƭƝȊƪŞƘƻ. {ƴŀȌƝƳŜ ǎŜ hledat ǎǇƻƭŜőƴł ǌŜǑŜƴƝ Ǿ ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΦ  

V ŘǳŎƘǳ ǘŞǘƻ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƧǎƳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ tǌŜŘǾłƴƻőƴƝ ŘŜƴ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾŜǌƝΣ ƪǘŜǊȇ ōȅƭ 
ǇƻǌłŘłƴ ǎǇŜŎƛłƭƴŠ ǇǊƻ ōƭƝȊƪŞ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŀōȅ ƳƻƘƭƛ ƴŀƘƭŞŘƴƻǳǘ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƘƻ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǇƻȊƴŀǘ ƴłǑ ǘȇƳ ŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƴłƳƛ ǎǘǊłǾƛǘ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ŎƘǾƝƭŜ. 

{ƛƭƴȇƳ ƳƻƳŜƴǘŜƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳ ōȅƭƻ Ǿ ƭƻƶǎƪŞƳ ǊƻŎŜ ǎŜǘƪłƴƝ ǘǌƝ ƎŜƴŜǊŀŎƝ ƴŀ ǾǊŎƘƻƭǳ 

[ȅǎŞ Hory, kde jsme s ƴŀǑƛƳƛ 

ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ ǾȅǊŀȊƛƭƛ ƴŀ ǾȇƭŜǘΦ Bylo 

ǇǊƻ ƴłǎ ǾŜƭƪȇƳ ǇƻǘŠǑŜƴƝƳ 

ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǇǊƻ ƧŜŘƴǳ Ȋ ƴŀǑƛŎƘ 

ǳȌƛǾŀǘŜƭŜƪ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŠ 

s őƭŜƴƪŀƳƛ ƧŜƧƝ ǊƻŘƛƴȅ. Setkaly se 

ƴŀ ƳƝǎǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀǑŜ ǳȌƛǾŀǘŜƭƪŀ 

ƳƴƻƘƻƪǊłǘΣ ƪŘȅȌ ƧŜǑǘŠ sama 

ƳƻƘƭŀΣ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭŀ ŀ ƳŠƭŀ ǾŜƭƛŎŜ 

ǊłŘŀ.  

±ȇȊƴŀƳƴȇ ǇƻŘƝƭ ƴŀ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ 

s ǊƻŘƛƴŀƳƛ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ Ƴł 

ǘŀƪŞ hǎƻōƴƝ ŘŜƴƝƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞΣ ŘƭŜ ǎǾŞƘƻ ȊłƧƳǳΣ ǾŜŘƻǳΦ ¢Ŝƴ ǳŘǊȌƻǾŀƭ ƴŜƧŜƴ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅΣ 

ŀƭŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭ ǘŀƪŞ ǾŀȊōȅ ǎ ōƭƝȊƪȇƳƛ ƻǎƻōŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ǘŀƪ ōȅƭȅ ȊŀǇƻƧƻǾłƴȅ Řƻ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΦ  

{ǇƻƭŜőƴƻǎǘ½łōŀǾŀ±ȊǇƻƳƝƴłƴƝOslavy
5ƻōǊȇ 

kolektiv

{ƪǾŠƭł 
hudba

.ŜȊǇŜőƝ
aƝǎǘƻΣ ƪŘŜ 
ǎŜ ǘŠǑƝƳ

hŘǊŜŀƎƻǾłƴƝ{ƻǳǘŠȌŜΣ ƘǊȅ

5ƻōǊł 
ƴłƭŀŘŀ

YŀƳŀǊłŘƛ
bƻǾŞ ǾŠŎƛΣ 
poznatky

Radost
±ȅŎƘłȊƪȅ 

ven

Nejsme sami Rodina Kultura
tƻȊƛǘƛǾƴƝ 
ƳȅǑƭŜƴƝ



 

 

V ǳǇƭȅƴǳƭŞƳ ǊƻŎŜ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝƳŞƳ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǎƭǳȌōȅ ǇƻŘƝƭŜƭƻ ǎŜŘƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΦ  

5ƻǑƭƻ ƪe ȊƳŠƴŠ v ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǌŜ ǎƭǳȌōȅ. Byla ǇǌŜƳŠƴŠƴŀ ƧŜŘƴŀ ǇƻȊƛŎŜ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀ nŀ ǇƻȊƛŎƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪŀΦ  

LƴǘŜƴȊƛǾƴŠ ōȅƭƻ Ǿ ǘȇƳǳ ǇǊŀŎƻǾłƴƻ ƴŀ ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǾȅƳŜȊŜƴƝ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƝ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƝ  
ǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǇƻȊƛŎ ƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΦ YƻƴŜőƴł ǇƻŘƻōŀ ōȅƭŀ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ 
ȊƳŠƴ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ǇǊłŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ȊŀǇƻőŀǘȅ Ǿ ȊłǾŠǊǳ Ǌƻƪǳ ǇǌŜŘŜǑƭŞƘƻΦ ¢ȅ ōȅƭȅ ȊŀƭƻȌŜƴȅ  
na snaze o: 

Á ȊǾȇǑŜƴƝ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǘȇƳǳΣ ŘƻŎƝƭŜƴƝ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŞƘƻ ǊƻȊǾǊȌŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ 
ȊŀǘƝȌŜƴƝ ƳŜȊƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ 

Á ǾȅǳȌitƝ ǎƛƭƴȇŎƘ ǎǘǊłƴŜƪ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ǾŜ ǇǊƻǎǇŠŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ǇƻǎƝƭŜƴƝ 
ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΣ ƧŜƧƛŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǎŜ ŘłƭŜ ǇǊƻƳƝǘƭƻ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ǇǊłŎŜ Ǿ ƳŜƴǑƝŎƘ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ, 
ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƴŜǎƭƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻƳ ǾŠǘǑƝ ƪƭƛŘ Ǉǌƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇƻŘǇƻǊȅΣ ǾƝŎŜ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǇǊƻ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧǑƝ 
ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜƳ ŀ ƭŜǇǑƝ ǇǌŜƘƭŜŘ ƻ ǘƻƳΣ Ŏƻ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ ǇǊłǾŠ ǇƻǘǌŜōǳƧƝΦ ¢Ŝƴǘƻ 
ǎȅǎǘŞƳ ǇǊłŎŜ ƧƛƳ ǳƳƻȌƴƛƭ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ŎƛǘƭƛǾŠƧƛΣ ǇǌŜŘŎƘłȊŜǘ ƴŀǇŠǘƝ őƛ ƴŜŘƻǊƻȊǳƳŠƴƝƳ ŀ ŎŜƭƪƻǾŠ 
ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ǾŠǘǑƝ Ƨƛǎǘƻǘƻǳ ŀ ƳŜƴǑƝƳ ǎǘǊŜǎŜƳΦ ½ǇŜǎǘǌƛƭ ƛ ƧƛƳ ǇǊǻōŠƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ŘƴŜΦ  

1 
ǾŜŘƻǳŎƝ 

-
ǎƻŎƛłƭƴƝ 

pracovnice

1
ǎƻŎƛłƭƴƝ 

pracovnice

1 
asistentka 
ǎƻŎƛłƭƴƝ 

pracovnice

3,5 
pracovnice 

v 
ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ 
ǎƭǳȌōłŎƘ

¢ȇƳ

tŜǊǎƻƴłƭƴƝ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ 



 

bŜƧŜƴ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ Ǿ ǇǌƝƳŞ ǇŞőƛ ǎǾƻǳ ǇǊŀŎƝ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŠ ǇǌƛǎǇƝǾŀƭƛ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ƘƭŀŘƪŞƳǳ 
ŦǳƴƎƻǾłƴƝΦ .ȅƭƛ ƧƛƳƛ ǘŀƪŞ ŘǾŀ ǌƛŘƛőƛ Ǿ ǊłƳŎƛ ŘƻƘƻŘ ƳƛƳƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƻƳŠǊΦ {ƻǳőłǎǘƝ ƴŀǑŜƘƻ ǘȇƳǳ 
ōȅƭƛ ǊƻǾƴŠȌ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǵǎŜƪǳ ŜƪƻƴƻƳƛŎƪŞƘƻ ŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻΦ  

 

±ȊŘŠƭłǾłƴƝ ŀ ǇǊƻŦŜǎƴƝ ǊƻȊǾƻƧ 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ōȅƭȅ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ Ǿ ǎƻǳƭŀŘǳ ǎ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇƳ ǇƭłƴŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅŎƘłȊŜƭ  
Ȋ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǇƻǘǌŜō ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻΦ 5Ɲƪȅ ǘƻƳǳ ƳŠƭȅ ƪǳǊȊȅ ŀ ǑƪƻƭŜƴƝ ǎƪǳǘŜőƴȇ smysl 
a ǇǌƝƴƻǎ. PǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƳƻƘƭƛ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǎǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǾŀȌǳƧƝ Ȋŀ ƴŜƧǾƝŎŜ 
ǳȌƛǘŜőƴŞ ǇǊƻ ǎǾƻǳ ǇǊłŎƛΣ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ȊƝǎƪłǾŀǘ ƴƻǾŞ ȊƴŀƭƻǎǘƛΣ ƧŜȌ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻŦŜǎƴƝ Ǌǻǎǘ 
a ȊǾȅǑǳƧƝ ƪǾŀƭƛǘǳ ƴłƳƛ poskytovanȇŎƘ ǎƭǳȌeb. 

 

 

 

{ƻǳőłǎǘƝ ōȅƭȅ ǎƪǳǇƛƴƻǾŞ supervize, kterŞ se staly ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳ prvkem ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǊȅǘƳǳΦ .yly 
ǾƴƝƳłƴy Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ŀ ǊƻȊǾƻƧƻǾȇ ƴłǎǘǊƻƧΣ Ƨŀƪƻ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǎŘƝƭŜƴƝ ǘȇƳǳΦ 

 

ωSpecifika komunikace s klienty s Alzheimerovou chorobou

ω5ŜǎŀǘŜǊƻ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ ǇǊƻ ǇǊŜǾŜƴŎƛ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾȅ 
choroby

ω9ǘƛŎƪŞ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇǊƻ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅ

ω½łƪƭŀŘȅ ƪƻǳőƻǾłƴƝ ǇǊƻ ƳŀƴŀȌŜǊȅ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō

ω½ŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ǘŜǊŞƴƴƝŎƘ 
ŀ ŀƳōǳƭŀƴǘƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō

ωtw ŀ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ǇǊƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘŜƭŜ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō

ωtǊƻŀƪǘƛǾƴƝ ǇǊłŎŜ ǎ ŜƳƻŎŜƳƛ ŀ ǊŜǾƛǘŀƭƛȊŀőƴƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ 
Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎlidmi

ωtƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ŘłǾŜƪ ƻǎƻōłƳ ǎŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ 
v teorii a praxi

ω½łƪƭŀŘȅ ƻōŜŎƴŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ Ǿ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ 
ǎƭǳȌōłŎƘ

ωtƻǊǳŎƘȅ ǌŜőƛ ǳ ǎŜƴƛƻǊǻ ςterapie a praxe

Kurzy                   
s programem 
ŀƪǊŜŘƛǘƻǾŀƴȇƳ 

MPSV

ω~ƪƻƭŜƴƝ D5tw

ω~ƪƻƭŜƴƝ ǌƛŘƛőǻ

ωwƻȊǑƝǌŜƴŞ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘŜƭŜ ŘƭŜ {v{{ мр

ω~ƪƻƭŜƴƝ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛ

ω~ƪƻƭŜƴƝ ǾȅǳȌƛǘƝ ±tbΣ ōŜȊǇŜőƴł ǇǊłŎŜ ǎ t/

ω~ƪƻƭŜƴƝ ǾŜŘƻǳŎƝŎƘ .h½t ŀ th

5ŀƭǑƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ

ω¦ƳŠƴƝ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎŜ ƻǎƻō ǎŘŜƳŜƴŎƝ

ω·±LΦ YƻƴƎǊŜǎ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘŜƭǻ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜō !t{{
hŘōƻǊƴŞ 

konference



 

tǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ǇǊƻŦŜǎƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜΣ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ǇǊłŎŜ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ byla ǇǊǻōŠȌƴŠ ŘƻǇƭƶƻǾłƴŀ ƪƴƛƘƻǾƴƛőƪŀ ƻŘōƻǊƴŞ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ: 

Á aȅǎƭ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ 

Á /ȅƪƭƛŎƪł ȌŜƴŀ 

Á 5ŜŎƘƻǾŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 

Á hőƴƝ ŎǾƛƪȅ ς ½ƭŜǇǑŜǘŜ ǎǾǻƧ ȊǊŀƪ 

Á Demence - ƴŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇƻǎǘǳǇȅ 

Á Demence ς ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ŀ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

Á Moje biozahrada 

Á Trauma - ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇ Ǿ sociłƭƴƝ ǇǊłŎƛ 

Á .ƛōƭŜ ǾȅŎƘȅǘłǾŜƪ Řƻ ƪŀȌŘŞ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ 

Á Za kamna vlezem ŀƴŜō IǊǎǘ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪΣ ǇƻǾƝŘłƴƝ ƻ ǘǊŀŘƛŎƝŎƘ ŀ ƻǎǾŠŘőŜƴŞ ōŀōƛőőƛƴȅ 
recepty 

Á CŜƴƻƳŞƴ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǘǊŀŘƛŎ 

 

Pracovní podmínky 

½łƭŜȌƝ ƴłƳ ƴŀ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇǌƝȊƴƛǾȇŎƘ ŀ ōŜȊǇŜőƴȇŎƘ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ǇǊƻ ƴŀǑŜ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ 
ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǇŞőŜ ƳǻȌŜ ǾȊƴƛƪŀǘ ǇƻǳȊŜ Ǿ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪŘŜ ǎŜ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ŎƝǘƝ ƧƛǎǘŠ ŀ ŎƘǊłƴŠƴƛΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ ƪƭƝőƻǾȇŎƘ 
ǇǊǾƪǻ ƧŜ ŘǻǎƭŜŘƴŞ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ƻǎƻōƴƝŎƘ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻƳ 
ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴȅ ŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴȅ Ǿ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 
ŀ ǎƭƻȌŜƴƝΦ 

V ƭƻƶǎƪŞƳ ǊƻŎŜ ōȅƭȅ Řƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǇƻƳǻŎŜƪ ȊŀǌŀȊŜƴȅ 
ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǘŀǑƪȅ ƴŀ ǊŀƳŜƴƻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ  
ƴŀ ƳƝǊǳ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜō ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ŀ ǊŜŦƭŜƪǘƻǾŀƭȅ ǘŀƪŞ 
ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭ dle GDPR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¨ǇǊŀǾŀ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǎƭǳȌōȅ Ƴł ȊłǎŀŘƴƝ ǾȇȊƴŀƳ ǇǊƻ ƪǾŀƭƛǘǳ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ podpory 
a pomociΣ ǇǊƻ ǇƻŎƛǘ ōŜȊǇŜőƝ a pohody ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ǇǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻ ƛ ŎŜƭƪƻǾŞ 
ǾƴƝƳłƴƝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ. ½ƳŠƴȅΣ ƻōƴƻǾƻǾłƴƝ ŀ ŘƻǇƭƶƻǾłƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǎƭǳȌōȅ ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾovaly 
ƴŀƘƻŘƛƭŞ ǵǇǊŀǾȅΣ ŀƭŜ ǇǊƻƳȅǑƭŜƴŞ ŀ ŎƝƭŜƴŞ ƪǊƻƪȅ, v ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻǘǌŜōȅ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻΣ ǇƻǘǌŜōȅ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ŀ ǘŀƪŞ ǇƻǘǌŜōȅ budovy, v ƴƝȌ ƧŜ ǎƭǳȌōŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴŀΦ 

Doplnili jsme ǇƻƳǻŎƪȅ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝΥ 

Á IǊȅ ǇǊƻ ǾƴƛǘǌƴƝ ƛ ǾŜƴƪƻǾƴƝ ǇƻǳȌƛǘƝ - Spin Lader - ŘǌŜǾŠƴȇ ȌŜōǌƝƪ, Pukec, tƛǇƻǾŀŎƝ ƘǊu Dalli 
KlickΣ ƻŘƭŜƘőŜƴȇ ŘŠǊƻǾŀƴȇ ƳƝő ǇǊƻ ǎƴŀŘƴŠƧǑƝ ǵŎƘƻǇ. 

Á tƻƳǻŎƪǳ ǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝch 
funkcƝ, ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝch dovednostƝ, 
orientace ve ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ŀ ŘŠƴƝ 
ƪƻƭŜƳ ƴłǎ ς  ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ŘƻǘȅƪƻǾȇ 
ǎǘǻƭ {Ŝƴ¢ŀōƭŜΦ  

Á tǊǾƪȅ ǇǊƻ ƴŀǑƛ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ  
a smyslovou zahradu, kterou 
ŎƘŎŜƳŜ ƻǘŜǾǌƝǘ ŀ ȊŀőƝǘ ǇƻǳȌƝǾŀǘ 
v ǇǌƝǑǘƝƳ ǊƻŎŜΥ 

o п ǾȅǾȇǑŜƴŞ ƭŀǾƛőƪȅΣ  

o с ƳƻōƛƭƴƝŎƘ ȊŀƘǊłŘŜƪ ǊǻȊƴȇŎƘ ǊƻȊƳŠǊǻΣ  

o н ȊŀƘǊŀŘƴƝ ǎƭǳƴŜőƴƝƪȅ ǎŜ ǎǘƻƧŀƴȅΣ  

o ŘǌŜǾŠƴƻǳ ǇǊǻŎƘƻȊƝ ȊǾƻƴƛőƪǳΣ  

o ƪǾŠǘƛƴłőŜ ǇǊƻ ǇŠǎǘƻǾłƴƝ ǎ ǵǇƻƴȅΣ  

o ȊŀƘǊŀŘƴƛŎƪŞ ƴłőƛƴƝΣ  

o о ǾŜƴƪƻǾƴƝ ŎǾƛőŜōƴƝ ǎǘǊƻƧŜΦ 

Á tǊƻ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǎŜƴȊƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜΣ ǊŜƭŀȄŀŎŜΥ 

o ǾƻŘƴƝ ōǳōƭƛƴƪƻǾȇ ǾłƭŜŎ ǎ őŜǊǇŀŘƭŜƳ ǇǊƻ ǎƴŀŘƴŠƧǑƝ ǵŘǊȌōǳΣ  

o ǎǾŠǘŜƭƴȇ ǇǊƻƧŜƪǘƻǊ ƘǾŠȊŘƴŞ ƻōƭƻƘȅ ŀ ƳƭƘƻǾƛƴȅΣ  

o ǎŀŘǳ ƻǊǘƻǇŜŘƛŎƪȇŎƘ ǇƻŘƭƻȌŜƪ όǊǻȊƴƻǊƻŘƻǎǘ ŀ ǘǾǊŘƻǎǘ ǇƻǾǊŎƘǳ Ǉƻǎiluje oblast 
ŎƘƻŘƛŘŜƭΣ ƪƻǘƴƝƪǻΣ ƪƻƭŜƴ ŀ ǎǘǌŜŘǳ ǘŠƭŀ). 

Á tǊƻ ǊƻȊǑƝǌŜƴƝ ƴŀōƝŘƪȅ ōŠȌƴȇŎƘ ŘŜƴƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΥ 

o ƪǳŎƘȅƶǎƪȇ Ǌƻōƻǘ όǎ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ ǇǌƝǇǊŀǾȅ surovin k ǇŜőŜƴƝΣ ǾŀǌŜƴƝΣ ȊŀǾŀǌƻǾłƴƝΣ 
ȊǇǊŀŎƻǾłǾłƴƝ ƻǾƻŎŜ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴȅΣ ǾȇǊƻōǳ ǎƛǊǳǇǻ ŀ ƳŀǊƳŜƭłŘΣ ƭƛǎƻǾłƴƝΣ ƳƭŜǘƝΣ 
ǇǌƝǇǊŀǾǳ ǘŠǎǘƻǾƛƴΣ ǾŀƪǳƻǾłƴƝΣ ŀǘŘ.),  

o ŜƴǘƭƻǾŀŎƝ ƴǻȌƪȅΣ  

o ƛƴŘǳƪőƴƝ Ǉƭƻǘȇƴƪǳ όǇǊƻ ƳƻȌƴƻǎǘ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ǾŀǌŜƴƝ ǇǌƝƳƻ ƳŜȊƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛΣ 
ōŜȊǇŜőƴou s ohledem na teplotu ǾŀǊƴŞ ǇƭƻŎƘȅ). 

tǊƻǎǘǌŜŘƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅ 



 

Á ±ȅōŀǾŜƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǇƻǘǌŜōłƳ ǎŜƴƛƻǊǻΥ 

o о ƪǌŜǎƭŀ όǾƘƻŘƴł ǇǊƻ ƻŘǇƻőƛƴŜƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ Ǿ ǇƻƭƻȊŜΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇǊƻ ƴŠƧ ǇǌƝƧŜƳƴł 
nebo v Řŀƴȇ ƻƪŀƳȌƛƪ ǾƘƻŘƴłΣ ŀ ƪǘŜǊł ƴŀǾƝŎ ƳŀƧƝ ǇƻƭƻƘȅ ƴłƪƭƻƴǳΣ ƪǘŜǊŞ ǳȌƛvateli 
ǇƭȅƴǳƭŜ ǇƻƳłƘŀƧƝ Řƻǎǘŀǘ ǎŜ Ȋ polohy v ǎŜŘŠ Řƻ ǇƻƭƻƘȅ ǾŜ ǎǘƻƧŜύΣ  

o н ǾŀǊƛŀōƛƭƴƝ ǎǘƻƭȅ όƴŀǎǘŀǾƛǘŜƭƴŞ ǎ ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ǾȇǑƪǳ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΣ ƳƻōƛƭƴƝύΣ  

o ƳƻōƛƭƴƝ ǇƻŘǇŠǊǳ ƪ ²/ όƴŀǎǘŀǾƛǘŜƭƴƻǳ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜō ǳȌƛǾŀǘŜƭŜύΣ ǎŜǊǾƝǊƻǾŀŎƝ ǾƻȊƝƪ 
όǇǊƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƪ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞƳǳ ǾȇōŠǊǳ ǘŜƪǳǘƛƴύΣ  

Á ±ȅōŀǾŜƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΥ 

o о ƳŀƎƴŜǘƛŎƪŞ ƴłǎǘŠƴƪȅ ƪŜ ǎŘƝƭŜƴƝ informacƝ ǇǊƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅΣ  

o ǾŀǊƴƻǳ ǘŜǊƳƻǎǳ ƴŀ ƴłǇƻƧŜ όǇǊƻ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ǘŜǇƭȇŎƘ ǘŜƪǳǘƛƴ Ǉǌƛ ǇƻōȅǘŜŎƘ ǾŜƴƪǳύΣ  

o konvektomat-troubu όǇǊƻ ǑŜǘǊƴŠƧǑƝ ŀ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ƻōŠŘǻ 
ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłǾŀƴȇŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳύΣ 

o ǌŜȊŀŎƝ ǇƻŘƭƻȌƪu na patchwork (pro ǇǌŜǎƴƻǎǘ ŀ ƪǾŀƭƛǘu ǾȇǎƭŜŘƴŞ ǇǊłŎŜΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ǎŜ 
ǎŀƳƛ ǇƻŘƝƭƝƳŜ ƴŀ ǘǾƻǊōŠ ƴŀǑŜƘƻ ƛƴǘŜǊƛŞǊƻǾŞƘƻ ǘŜȄǘƛƭǳΣ ŘŜƪƻǊŀőƴƝŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘǻύΣ 

o podlahovou Ƴȅőƪu KŅrcher, 
ŘƝƪȅ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǊȅŎƘƭŜ ƻŘǎǘǊŀƴƝ 
ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ƳƻƪǊŞ  
ƛ ǎǳŎƘŞ ƴŜőƛǎǘƻǘȅ ȊŜ ǾǑŜŎƘ 
ǘǾǊŘȇŎƘ ǇƻŘƭŀƘ, kdy ve 
ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ōŠȌƴȇƳ ƳƻǇŜƳ je 
ŘƻǎŀƘƻǾłƴƻ ƭŜǇǑƝŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ 
ǵƪƭƛŘǳ ŀ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝƳǳ 
ǳǎŎƘƴǳǘƝ ǇƻŘƭŀƘΣ ŎƻȌ ȊǾȅǑǳƧŜ 
ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ  

o ǇǊŀŎƻǾƴƝ ȌƛŘƭƛ ƪ ƳŀƴŘƭǳΣ ǇǊƻ ƭŜǇǑƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƻƭƻƘǳ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǇǊłŘƭŜƳΣ 

o ǘŀōǳǊŜǘƪǳ ƴŀ ƪƻƭŜőƪłŎƘΣ Ƨŀƪƻ ǇƻƳǻŎƪǳ ǇǊƻ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪaΣ ƪǘŜǊȇ ǾŜŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘǳΣ kdy 
ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƳƝǘ ȊŀƧƛǑǘŠƴƻ ǾŀǊƛŀōƛƭƴƝ ǎŜȊŜƴƝ a mobilitu, 

o п ŎŀƳǇƛƴƎƻǾŞ ǎǘƻƭȅ ŀ п ŎŀƳǇƛƴƎƻǾŞ ȌƛŘƭŜΣ pro aktivity s ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ őƛ ƴłǾǑǘŠǾƴƝƪȅ 
ve ǾƴŠƧǑƝm ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ, ǇǊƻ ǇƻǘǌŜōȅ ǇǊƻǇŀƎŀőƴƝŎƘ ŀƪŎƝΣ  

o н ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ǎŎƘǊłƴƪȅ ƴŀ ƪƭƝőŜΣ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƴŀǇƭƴŠƴƝ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝch 
s GDPR v ȊŀǌƝȊŜƴƝ. 

 

±ȅƳŠƴƛƭƛ ŀ ǇǊƻǾŜŘƭƛ ƧǎƳŜ ƻǇǊŀǾȅΥ 

Á TermokonviceΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǳȌƝǾłƴȅ ŘŜƴƴŠ ŀ ŘƻŎƘłȊƝ ǘŜŘȅ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ǊȅŎƘƭŞƳǳ ƻǇƻǘǌŜōŜƴƝ.  

Á IƭƛƴƝƪƻǾȇ ȌŜōǌƝƪΣ ƪǘŜǊȇ ƧƛȌ ƴŜōȅƭ ōŜȊǇŜőƴȇΦ 

Á Wifi ŀƴǘŞƴŀ pro ǇƻǎƝƭŜƴƝ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ internetǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴł ǇǊƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ Ǉƭȅƴǳƭƻǎǘƛ 
ǇǊłŎŜ ŀ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƴƝ ǾȇǇŀŘƪǻƳΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƳƻƘƭȅ ȊǇǻǎƻōƛǘ ȊǘǊłǘȅ Řŀǘ ōŠƘŜƳ ǇǊłŎŜ 
s ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳŜƳ ŀǇƻŘΦ 

Á ±ȇƳŀƭōŀ ƧƝŘŜƭƴȅ ƴŜƧŜƴ ǇǊƻ ŜǎǘŜǘƛŎƪƻǳ ǵǇǊŀǾǳΣ ŀƭŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇǊƻ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȅ 
ōŜȊǇŜőƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 



 

 

Z ǾȇǎƭŜŘƪǻ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝ ǳǎƪǳǘŜőƴŠƴŞƘƻ v ȊłǾŠǊǳ Ǌƻƪǳ ǾȅǇƭȅƴǳƭƻΣ ȌŜ 100 % ƴŀǑƛŎƘ 
ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎŜ ŎƝǘƝ Ǿ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴŠΦ bŀŎƘłȊŜƧƝ ǳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƴŠ 
ŘǻƭŜȌƛǘŞΦ bŀ 94 ҈ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǾȅƧłŘǌƛƭƻΣ ȌŜ ǎƭǳȌōŀ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘ ŀ ǎƻōŠǎǘŀőƴƻǎǘ. 
±ǑƛŎƘƴƛ ŘƻǘŀȊƻǾŀƴƝ ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ ǾȅƧłŘǌƛƭƛ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ ǎŜ ǎƭǳȌōƻǳ.   

.ƭƝȊŎƝ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ƴłƳ napsali:  

 

Dōkujeme vģem peľovatelk§m, 

soci§ln²m pracovnic²m, pan² 

vedouc² a pan² Šeditelce 

soci§ln² sluĥby za pr§ci a ¼sil², 

tak® za hodnō ľasu 

k n§kupŨm k vytvoŠen² 

pōkn®ho a ¼tuln®ho prostŠed². 

JK  

DobrĪ den, 

chci podōkovat cel®mu 

kolektivu u v§s za vģechnu 

p®ľi, kterou naģim bl²zkĪm 

posky tujete . 

VSr 

½ǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ ƴŀǑƛŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ōƭƝȊƪȇŎƘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

R§d bych touto cestou jeģtō jednou podōkoval cel®mu kolektivu 
Domovinky, vľetnō obou p§nŨ ŠidiľŨ. Po celou dobu, kdy vaģich 
sluĥeb mohla vyuĥ²vat moje maminka, mōl jsem pocit, ĥe ji svōŠuji 
do dobrĪch rukou, a ĥe je o ni velmi dobŠe postar§no. Jde poznat, 
ĥe vģichni zamōstnanci svou pr§ci vykon§vaj² srdcem a st§le 
s pozitivn²m nasazen²m, i kdyĥ vōŠ²m, ĥe ne vĥdy to je jednoduch®. 
Jedn§ se o velmi n§roľnou, ale z§sluĥnou pr§ci. 

Nōkter® rodiny se mohou dostat do situace, kdy se o sv®ho bl²zk®ho 
jiĥ kvŨli jeho zdrav² nemohou plnō postarat. KvŨli pracovn²m i 
osobn²m povinnostem je pr§vō tato sluĥba Domovinky pro n§s 
ide§ln² moĥnost², kdy si sv®ho bl²zk®ho mŨĥeme o to d®le ponechat 
doma v  kruhu rodiny, ale pŠes den mŨĥe tr§vit svŨj ľas nejen 
v kolektivu s novĪmi pŠ§teli, ale mŨĥe se opōt c²tit uĥiteľnĪ d²ky 
skvōlĪm aktivit§m a ľinnostem, kter® pro sv® klienty pŠipravujete.  

V dom§c²m prostŠed² se snaĥ²me o bl²zk®ho co nejl®pe postarat, ale 
ne vģe je v naģ²ch sil§ch a moĥnostech. Domovinka nab²z² pŠesnō 
to, co mŨĥe tōmto rodin§m pomoci ð a alespoř ľ§steľnō n§m 
odlehľit od kaĥdodenn² p®ľe a vaģim klientŨm naj²t novĪ smysl 
ĥivota.  

Jeģtō jednou bych r§d podōkoval za vģe, co jste pro mou maminku 
udōlali. Nesm²rnō si toho v§ĥ²m. 

RM 


