
 

Vysvětlivky: /3/ strava racionální      /4/ strava žlučníková      /9/ strava diabetická     9/4 strava kombinovaná 

 

 

                                                                        
   

  

 

 

 

 
  Jídelní lístek – změna jídelníčku vyhrazena  

  

              od 3. 8. do 9. 8. 2026 
 

Pondělí: polévka: hovězí vývar s nudlemi (1,3,7,9) 
     9/4 kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny (1,3,7,9) 
      3. bramborové halušky s uzeným masem a kyselým zelím (1,3,7,9,12) 
      9. bramborové halušky s uzeným masem a kyselým zelím (1,3,7,9,12) 
      4. kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny (1,3,7,9) 
   

Úterý: polévka: hrstková (1,9) / zeleninový krém (1,7,9) 
     9/4 srbské rizoto, strouhaný sýr, dia kompot (1,7,9) 
      3. srbské rizoto, strouhaný sýr, okurek (1,7,9) 
      9. srbské rizoto, strouhaný sýr, okurek (1,7,9) 
      4. srbské rizoto, strouhaný sýr, kompot (1,7,9) 
   

Středa: polévka: žampiónová (1,9) / brokolicovo-bramborová (1,7,9) 
    9/4 tvarohové knedlíky s ovocem, máslo, dia cukr (1,3,7) 
      3. bramborové šišky plněné mákem, máslo, cukr (1,3,7) 
      9. bramborové šišky plněné mákem, máslo, dia cukr (1,3,7) 
      4. tvarohové knedlíky s ovocem, máslo, cukr (1,3,7) 
   

Čtvrtek: polévka: špenátová s bramborem (1,3,7,9) 
    9/4 krůtí řízek na másle a bylinkách, bramborovo - celerová kaše (1,7,9) 
      3. zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninou, sýrem, okurek (1,7,9) 
      9. zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninou, sýrem, okurek (1,7,9) 
      4. krůtí řízek na másle a bylinkách, bramborovo - celerová kaše (1,7,9) 
   

Pátek: polévka: zeleninová s vločkami (1,6,7,8,9) 
    9/4 pečená kuřecí čtvrtka na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9) 
      3. pečená kuřecí čtvrtka na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9) 
      9. pečená kuřecí čtvrtka na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9) 
      4. pečená kuřecí čtvrtka na paprice, houskový knedlík (1,3,7,9) 
   

Sobota: polévka: bramborová (1,9) 
    9/4 rybí filé po italsku, vařené brambory (1,4,9) 
      3. rybí filé po italsku, vařené brambory (1,4,9) 
      9. rybí filé po italsku, vařené brambory (1,4,9) 
      4. rybí filé po italsku, vařené brambory (1,4,9) 
   

Neděle: polévka: krupicová s vejci (1,3,9) 
    9/4 vepřové maso na zelenině, těstoviny (1,3,7,9) 
      3. vepřové maso na zelenině, těstoviny (1,3,7,9) 
      9. vepřové maso na zelenině, těstoviny (1,3,7,9) 
      4. vepřové maso na zelenině, těstoviny (1,3,7,9) 
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